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Noteikumi par dro5ibu sporta sacensib5s un nodarbibds

Izdoti saskarla Ministru kqbineta 2009.gada 24.novembra

noteikumiem Nr. 1338 "Kqrtlba, kctda nodroiinama
izglltojamo droilba izgllttbas iestades un to

or ganiz Et aj o s p as akum os " 7. 7. ap alripunktu

I. Vispiirigie jautdjumi
1. Noteikumi par dro5ibu sporta sacensibds un nodarblbas (turpmak - noteikumi) nosaka

karubu kddd Siguldas Valsts limndzija (turpmak - izgl-rUbas iestade) nodro5ina izgl-rtojamo
dro5Tbu sporta sacensrbas un nodarbTbas.

2. Noteikumu mEr$is ir nodro5indt izghtojamo un citu iesaistTto pu5u inform6tibu par
dro5rbas prasTbdm sporta sacensTbds un nodarbTbas.

3. Noteikumu rzpratt1 sporta sacensrbas un nodarbTbas ir process, ko izglTtrbas iestade
organrzd gan iestades teritorijd, gan drpus, un kura piedalds izglitibas iestades izglttojamie.

II. Organizatoriskiis prasibas nodarbibd/sacensibds
4. Nodarbibd/sacensibds (izqemot specifiskos sporta veidos apvidU) rrko tam paredzEtas

vietds, kas atbilst normatrvajos aktos noteiktam praslbam un laika apstaklos, kas neapdraud
izgl-rtojamo droSrbu.

5. Vismaz vienu darba dienu pirms sacensibu norises izgl-rtibas iestades direktors norTko
atbildigas personas.

6. Nepiecie5amrbas gadrJumd sacensrbu organizetajs saska4o to norisi ar paSvaldrbas vai
Valsts policiju, ka arr informe Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzekfu kustiba
var apdraudet izgl-rtoj amo dro5rbu.

7. Nodarbiba/sacensrbas izglltojamajam jablt nodarbrbu raksturam un gadalaikam
atbilsto5a spofia app1rba (tErpd) un apavos. Sporta apaviem jdbtit: ertiem, trriem, sausiem.

8. Pirmais sporta zale ierodas nodarbrbu/sacenslbu vadrtajs (turpmak - pedagogs).
Izglitojamajiem sporta zalE uztur1ties ir atlauts tikai pedagoga klatbUtnO.



9. NodarbTbu lalkd. izghtojamajiem jaievero disciphnu, japilda pedagoga norad-rjumi un
apzinati aizliegts traucet citus izglttojamos, ka arr iespeju robeZas jasamazina traumatisma
riski sev un citiem.

10. Izgl-rtojamajiem sporta inventhru atfauts izmahtot tikai ar pedagoga atfauju. Pirms
sporla inventara lieto5anas izgl-rtojamajam javeic vispatOjs sporta inventara novertejums - vai
tas ir darba kdrtibd, tam nav acTmredzamu bojdjumu,

1 1. Ja arsts izglitojamam ieteicis veikt izmair,ras fiziskajas nodarblbas, izglrtojamam vai to
likumiskajiem parstavjiem ir pienakums nakamaja darba diena pec atzinuma sa4emsanas par
to informet izgl-rtrbas iestddes arstniecTbas personu, pedagogu vai klases audzindtdju.

12. Izghtojamais, kur3 saskaqa ar arsta atzinumu ir atbrrvots no nodarbrbas/sacensrbdm, to
laika atrodas pilda citus pedagoga organrzatoriskus norad-rjumus.

13" Gadr]umos, ja izgl-rtojamais, kur5 saska4a ar arsta atzinumu ir atbrrvots no
nodarbibam/sacenslbdm pEc savas iniciauvas piedalas nodarbrba/sacensrbds, atbildibu par
veselrbu pasliktino5iem apstakliem uz4emas pats izglrtojamais (a ir rlcTbspejrgs) vai vir,ra

likumiskais parstavis.

14. Nodarblbas/sacensibu laikd izglitojamie veic pedagoga norad-rtus vingrinajumus un
lieto paredzetos aizsarghdzekfus.

15. Pirms katras nodarbrbas/sacensrbam pedagogs izglitojamajiem organize [<erme4a
muskulatflras visparej o fi zisko iesildi5anos.

16. Nodarblbas/sacensTbu Iaikd, izglltojamie nevalka gredzenus, aproces, pulkste4us,
auskarus, nozrmrtem un citus dekoratrva rakstura aksesuarus.

I7. Ja nodarbrbas/sacensrbu larkd. rzgl-rtojamajam pasliktinas veselibas stavoklis, pats

izghlojamais vai citi izglltojamie nekavejoties informe pedagogu. Pedagogs nepiecie5amrbas
gadrJuma informe izghtlbas iestades medmasu un klases audzinataju. Ja izghtojamajam
pasliktinas vesehbas stavoklis pirms nodarbibas/sacensibam, pats tzglltojamais vai citi
iz gl-rtoj amie nekavej otie s informe p eda go gu.

18. Nodarbtbas/sacensrbu laika atlauts lietot tikai pedagoga noradrtos dzerienus vai
pdrtiku.

19, Ja nodarblbas/sacensrbu larka rzghtojama rrcrbas rczultata konstate sporta inventara
bojajumus, pedagogs noforme aktu un informe izghtlbas iestades vad-rtaju. Izglltrbas iestade
var pieprast-' rzgl-rtojamajam (a ir ricibspejlgs) vai vi4a likumiskajam parstavim raduSos
zaudejumus civiltiesiska cefd.

20. Izghfibas iestade nenes atbildibu par sporta gerbtuves vai sacenslbu norises vieta
esoSdm izgl-rtoj amo materialam vertibam.

ilI. Dro5tbas prasibas nodarblbas
21. Pedagogs atbilsto5i nodarbrbas raksturam, nodarbibas sakuma informe izglrtojamos

par specifiskam droSrbas prasrbam.

22. Dro5ibas prasrbas skrie5anas disciphnas:
22.I. lsaj-as (60 m un 100 m) distances drftst skriet tikai pa savu celi4u;
22.2. sknenot pa kopeju celi4u, nedrTkst fiziski trauc6t citaizghtojama kustrbu;
22.3. pEc finiSa pakapeniskr jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzejo5as

apsta5anas. Lenam vel janoskrien 10-30 metri.



23. Dro5ibas prasTbas lek5anas disciphnas:
23.I. jauzirdina zeme ldk5anas bedre, jaatbrlvo no liekiem priekSmetiem;
23.2. nedrlkst atstat grdbekli vai ldpstu lek3anas sektord;
23.3. grabeklis vienmer janovieto ar zariemuz leju;
23.4. lecienu drrkst izpildit tikai tad, kad pedagogs ir devis komandu leciena izpildei;
23.5. vErojot citu izgl-rtojamo, drTkst atrasties tikai pedagoga norad1td"vieta;
23.6. marnot lekSanas rTku augstumu, vispirms jdizblda kdju balsti viena puse, pec tam -

otra pus0.

23.7 . ja augstlek5anu izpilda telpas, janodro5ina, lai starp pakldjiem nav spraugu.

24. Dro5ibas prasrbas me5anas discipltnas:
24.I. pec me5anas inventdra (bumbiqas, grandtas, lodes, diska, 5f0pa) izgl-rtojamais

dnkst iet tikai ar pedagoga atfauju;
24.2. verojot citu izgl-rtojamo, drrkst atrasties tikai pedagoga noradrta vieta ar skatu pret

to, kur3 rzprlda metienu;
24.3. pirms rrka izmeSanas pedagogam jdparliecinds, vai me5anas sektora nav cilveku;
24.4. meianas rlkus drrkst parvietot un nodot citiem pedagoga norad-rta veida;
24.5. atbilsto5i laikapstdkfiem pirms metiena rfts janoslauka;
24.6. nodarbrbas ietvaros me5anas apmacrbas merfiem izmanto tenisa bumbinas, ia

vien pedagogs nav noteicis citadi,

25. Dro5ibas prasrbas vingro5anas disciphnas:
25.L uz vingro5anas rrkiem drrkst nodarboties pedagoga vai vi4a pallgakldtbltnd;
25.2. pedagogs nosaka vingrinajumus, ko rzprlda ar atzsardzlbas hdzekfiem;
25.3. vingrojumi japilda uz trriem vingro5anas nkiem un sausam, veselam plauksta;
25 .4. noleciena vietd pakldj iem j dbut novietotiem cieSi un viena hmeni;
25.5. uz vingro5anas rlka vai paklaja, veicot vingrinajumu drTkst atrasties tikai viens

izghtojamais;
25.6. pirms nodarbTbas uz paralelam lTdztekdm janoregule hdzteku kariu platums

atbilsto5i augumam. Platumam starp kadTm aptuveni jdatbilst apak5delma
garumam;

25.1 . pacef ot un nolaiZot lTdzteku kartis, jatur pati karts;
25.8. parvietojot vai uzstadot r-rkus, savas fiziskas spejas jasaska4o ar citu izghlojamo

speJam;
25.9. vingroSanas vitve, pa kuru rapj as vingrotaj s, j atur tupus stavoklT;
25.10. pa vingro3anas virvi uz leju japarvietojas parmair,rus - parvietojot rokas un kajas;
25 .Il. vOroj ot citu izglitoj amo, drrkst atrasties tikai pedagoga norad-rta vieta,

26. DroSibas praslbas komandu sporta disciphnas:
26.1. piespelejot, vadot bumbu un parvietojoties pa laukumu, galvas pozicijai jdbtt

tadar, kas nodro5ina laukuma parskatamrbu un bumbas lidojumu;
26.2. pedagogs nosaka inventaru, kas drTkst atrasties speles norise vieta;
26.3. beidzot nodarbibu bumbu janovieto tai parcdzetaja vreta;
26.4. bumbu drlkst piespelet partneris, ja partneris redz piespeli;
26,5. arkatra sporla veida inventaru veic tam atbilsto5as funkcijas;
26.6. jaievero sportiskie, etiskie, godrgas speles principi;
26.7. jaievero visu sporta spefu oficialos noteikumus.

27. Dro5lbas praslbas slepo5ana un nujoSana
27.I. starp slepotajiem vai nr.rjotajiem lTdzena vieta jaievero atstarpi vismaz 3lldz 4

metri;
27.2. starp slepotajiem nobrauciena laikd jdievero atstarpi vismaz 30 metri;
27.3. sldpju n[jas nobrauciena laika japiespieZ pie saniem, to asajiem galiem jab[t

verstiem uz aizmusuri:



27.4. kritiena gad-rjumd, jacen5as krist sanis un pec iespejas -atr-ak j-aatbnvo cef5
parOjiem.

27.5. pirms apdzl5anas manevra veik5anas jduzsauc: "Cefu!";
27.6. aizliegts kaptuz cita slepotaja slEpem;
27 .7 . apdzr5anas manevra laika p6c pirma uzsauciena ir jaatbrrvo cefS, ar abam slopem

izkapjot no sliedes;
27 .8. Sl5ersojot cela braucamo dafu, janor;em slepes;
27 .9. slOpes jdnes pdrliktas pari plecam;
21.10. ja auksta laika pamana, ka dda klust nejfrtiga un balta (apsaldEjums), tad

slepo5ana nekavejoties japartrauc un apsaldeta vieta uzmanrgi jasasilda ar
rokam;

27.II. apsaldetas plaukstas cietuSais var sasild-rt savas paduses, bet pedas - partnera
paduses;

27 .12. apsalddto vietu nedr-rkst r-rvEt, masdt, sildit ar termoforu vai citu siltu priek5metu;
27 .I3. gadrlumos, kad nepiecie5ams parlraukt slepo5anu pirms norad-rta laika jainforme

pedagogs;
27 .I4. ja izglltojamajam konstate veselibas pasliktina5anos pedagogs nozTmE pavadoni,

kur5 pavadrs izgl-rtojamo ltdz izglrt-rbas iestadei, par to zir,rojot skolas
administrdcijai.

28. Dro5ibas praslbas pelde5ana
28.I. pelde5ana nekavejoties japartrauc ja izglitojamajam konstate vesellbas

pasliktina5anos;
28.2. ja atrodoties fident rodas krampji jacen5as saglabat mieru un noturEties virs

[dens, saucot pahga;
28.3. rldenr dnkst lekt bndr, kad piezeme5anas tuvuma nav citu cilveku;
28.4. udens nodarbTbas/sacensrbu laikd jdievero paaugstinata droSiba baseina tuvuma;
28.5 . aizliegts apzinati SlakstTt rldeni;
28.6. peldbaseina drrkst atrasties pedagoga kldtbrltnE;
28,7, pelde3anas nodarbiba jdievero pedagoga dotos norddr.jumus veicot uzdevumus,

rpa5i ieverot distanci peldot vienam pEc otra, nemainlt peldOsanas virzienu un
celi4u, ka arr peldet pa sava celi4a labo pusi;

28.8. pelde5anas larka arzhegts pietureties pie cita pelddtdja, to gnlst zem rldens;
28.9. peldet dr-rkst atbilsto5i nodarbrbai paredzelaja laika;
28.10. aizliegts peldet neilgi pec saufo5anas, lielas fiziskas slodzes vai cdienreizes;
28.II. izpildot peldeSanas vingrinajumus atklatas ridenstilpes, sejai jablt verstai krasta

vrziend.;
28.I2. atklatas [denstilpnes ieteicams peldet paraleli krastam;
28.13. atrodoties [denT aizliegts izsaukt maldinoias fr-azes, kas norada uz dzrvrbas

apdraudejumu;
28.t4.
28.t5,
28.16.

lekt udenstilpnes drTkst, to saska4ojot ar pedagogu;
Iecot Ddenl, aclm JabUt atvefiam;
nirstot DdenT, kura ir slikta red uz priek5u.

R.KalvansDirektors

Vftsna, 26sg3734 f
Lapacinska, 29281230
Kalvans, 67976735

Sadale:
I - lleta

I - sportapedagogiem
I - mdjaslapd


