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MOT ir iedvesmojosa motivacijas programma misdienigiem Latvijas skolu jaunieSiem. Ta
balstita universalas cilvéciskas vertibas, kas jauniesos stiprina:

Drosmi dzivot jeb atlausanos sapnot lielus sapnus un mérktiecigi stradat to piepildiSanai. M&s
varam paveikt visu, kam mes ticam.

Drosmi riipéties par Iidzcilvékiem un palidzét tiem, kas jitas vientuli vai atstumti.
Drosmi pateikt “né” jeb atteikties no tam izvélém, kas kaité paSiem vai apkartéjiem, lai
pateiktu “ja” kaut kam lielakam un svarigakam.

Mes ticam, ka:

drosme dzivot paSam, drosme riip&ties par citiem un drosme pateikt ne ir atsléga uz pilnvertigu,
piepilditu dzivi un labaku sabiedribu.

Misu vizija ir:

sabiedriba, kuru veido spécigi, atverti un par sevi parliecinati cilveki.

Miisu merKkis ir:

stipra jaunatne, kas izdara apzinatas izv€les un tic savam spgjam.

Riipigi izstradatas nodarbibas, ka arT pasi izraudziti un apmaciti treneri veido pamatu, lai
§1s vértibas nostiprinas un ir klatesoSas jaunieSu ricibas izvéle. Principi, ka to sasniegt,
ir rikoties proaktivi, vairot pozitivo, uzlikot cilvéku kopuma, sadarboties ar atbildigiem
attieksmes veidotajiem, iesaistit jaunieSus un to visu darit misdienigi, radosi un sirsnigi.
Programmu veido 12 interaktivu nodarbibu cikls 13 — 16 gadus veciem jaunieSiem jeb 7.- 9.
klaSu skoléniem, kas tiek istenots tris macibu gadu garuma. Nodarbibas vada MOT treneri —
gan skolotaji, gan brivpratigie citu profesiju parstavji. MOT trenera svarigakas ipasibas —
aizrautigs, musdienigs, rado$s un sirsnigs. Katra nodarbiba ilgst aptuveni 120-150 min un ir
ieklauta macibu stundu laika.

Tulkojuma no norvégu valodas “mot” nozimé “drosme”. Ta ir viena no cilvéka svarigakajam
1pasibam, lai spétu dzivot pilnvertigi savu dzivi un ieklauties sabiedriba. Tapéc tiesi drosme ir
MOT filozofijas stirakmens, absolits priek$noteikums, lai més spétu realizét savu
ieksSgjo vertibu sisttmu konkréta riciba. Petijumi rada, ka MOT programmas absolventi
prot vieglak veidot savu dzivi, jiitas droSaki un parliecinataki, un viniem Skiet paSsaprotami
rapéeties par apkart€jiem. JaunieSos ir atmodinata dabiska nepiecieSamiba saskatit
cilvékos labo, izcelt un vairot to.

MOT ir organizacija, kas Norvégija darbojas jau 20 gadus. Latvija MOT filozofiju
un programmu parstav biedriba “MOT Latvija”, Reg. Nr. 40008247586.
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Krista Baldina

lesaistijos MOT tris iemeslu dg€l. Pirmkart, es ticu MOT pamatvértibam -
drosmei dzivot, drosmei riipéties un drosmei pateikt né. Sis programmas
teorija un praktiska dala ir atsléga, lai klasé biitu vél lielaka vienaudzu
ieklausana un veseliga vide, kura katrs skol€ns var bt pats. Otrkart, esot
mentorei meitenei no b&rnu nama, ievéroju, ka vina mainijas, pielietojot
ikdiena visas §1s trts MOT atzinas un principus. Tas mani iedrosinaja biit
dalai no MOT treneru gimenes, lai par $STm pamatvértibam runatu ar
pusaudziem skolas! Treskart, man SVG asocigjas ar briniskigam atminam
par savu klasi un maju sajitu, kur nodot talak zinasanas un milestibu
skoléniem!

Ikdiena esmu iesaistfjusies dazadas nevalstiskajas organizacijas, ka
Mentor Latvia, Patvérums Drosa Maja, MOT Latvia. Esmu beigusi LU
Teologijas un religijas zinatnes fakultati. Pasreiz stradaju uznémuma, kur
nodarbojos ar marketingu un biroja darba administrésanu.

Ivo VValdovskis

Vairak ka 20 gadus esmu stradajis reklamas, marketinga un sabiedrisko
attiecibu joma. P&d&jos gados tam klat nakusi zemenu saimniecibas
izveide dzimtas Tpasuma, Vidzemé. Stud&ju biznesa vadibu. Patik celot,
pavadit laiku ar draugiem, muzika. Audzinu divus délus.

MOT pieeja sniedz iedvesmu ieraudzit briniskigu pasauli sev apkart.
lesaistijos MOT, jo ticu jaunieSiem un vinu iesp&jam piedzivot lieliskus
skolas gadus, kas ieliek drosu pamatu visai turpmakajai dzivei.




