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Noteikumi par dro5ibu sporta sacenslbds un nodarbibiis

Izdoti saskary.a Min istru kqbineta 2009.gada 24.noventbra

noteiku.ntiem Nr.I 338 "Karttba, kada nodroiinama
izglttojamo droitba izglttlbas iestqdes un to

o r ganiz et aj os p as a ku m os " 7. 7, ap a kspunktu

I. Vispiirigie jautajumi
1, Noteikumi par droSrbu sporta sacensrbas un nodarbrbas (turpmak - noteikumi) nosaka

kartrbu kadd Siguldas Valsts limnazija (turpmak - izgl-rtrbas iestade) nodroSina izgl-rtojamo
dro5rbu sporta sa.censrbas un nodarbrbas.

2. Noteikumu mer(is ir nodro5inat tzglTtojamo un citu iesaistTto pu5u informet-rbu par
dro5rbas prasrbarn sporta sacensTbas un nodarbrbas.

3. Noteikuntu tzpratne sporta sacensrbas un nodarbrbas ir process, ko izglrtrbas iestade
organrze gan iestades teritorija, gan arpus, un kura piedalas izglrubas iestades izglrtojamie,

II. Organizatoriskds praslbas nodarbtba/sacenslbds
4. Nodarblba/sacenstbas (iznemot specifiskos spofia veidos apvidu) rlko tam paredzetas

vietas, kas atbilst normatTvajos aktos noteiktam prasrbam un laika apstakfos, kas neapdraud
izglrtojamo droSrbu.

5. Vismaz vienu darba dienu pirms sacensTbu norises izsl-ltlbas iestades direktors nonko
atbildlgds personas.

6. Nepiecieiiamlbas gad-rjuma sacensrbu organizetajs saska4o to norisi ar pa5valdibas vai
Valsts policiju, ka arr informe Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlTdzekfu kustrba
var apdraudet izpllrtojamo dro5rbu.

7, Nodarbiba/sacensrbas izglrto.lamajam jabUt nodarbrbu raksturam un gadalaikam
atbilstoSa sporta apgerba (tcrpa) un apavos. Sporta apaviem jabDt: ertiem, trriem, sausiem.

8. Pirmais :sporta zale ierodas nodarbrbur/sacensrbu vadrtajs (turpmak - pedagogs).
Izglitojamajiem s;porta zaIA uztur1ties ir atfauts tikai pedagoga klatb[tnO.



9. Nodarbrtru laika izgl-rtojamajiem iaievero disciphnu, japilda pedagoga noradr.jumi un
apzinati aizliegts;traucet citus izglltojamos, ka an iespeju robeZds jasamazinatraumatisma riski
sev un citiem,

10. Izglitojarnajiem sporta inventaru atfauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju. Pirms sporta
inventara lieto5anas izghlojamajam javeic visparejs sporta inventara novertejums - vai tas ir
darba karflba, tam nav aclmredzamu bojajumu.

1 1. Ja arsts i:zglrtojamam ieteicis veikt izmai4as fiziskajas nodarbrbas, izglrtojamam vai to
likumiskaiiem piirstavjiem ir pienakums nakama.ja darba diena poc atzinuma sa4emsanas par to
informOt izglrtrbres iestades arstniecrbas personu, pedagogu vai klases audzinataju,

12. Izglltojarnais, kurS saskarla ar arsta atzinumu ir atbrlvots no nodarbrbas/sacensrbam, to
laika atrodas izgl-rtrbas iestades teritorij a un pilda citus pedag oga organizatoriskus noradr.jumus,

13. Gad-rjumos, ja izglrtojamais, kurS saskar,ra ar arsta atzinumu ir atbrrvots no
nodarblbam/sacenstbam pEc savas iniciatTvas piedalas nodarblbilsacensrbas, atbildrbu par
vesehbu pasliktinoSiem apstakliem uzr,remas pats izglTtojamais (a ir ricrbspejrgs) vai vi4a
likumiskais parstavis,

14. Nodarbtb,as/sacenslbu laika izglltojamie veic pedagoga noradrtus vingrinajumus un lieto
p aredzeto s aizsat: gltdzeklus.

15. Pirms katras nodarblbas/sacensrbam pedagogs izglrto.jamajiem orgamze \erme4a
mu skulatrlras visp arej o fi zisko iesildrs ano s.

16. Nodarbrbas/sacensrbu laika izglrtojamie nevalka gredzenus, aproces, pulksterlus,
auskarus, nozlmrt€m un citus dekoratrva rakstura aksesuarus.

17. Ja nodarbTbas/sacensrbu laika izglTtojamajam pasliktinas vesehbas stavoklis, pats
izglltojamais vai citi izglitojamie nekavOjoties informo pedagogu. Pedagogs nepieciesamrbas
gadijuma informe izglrt-rbas iestades medmasu un klases audzinataju. Ja izglttojamajam
pasliktinas vesehbas stavoklis pirms nodarbrbas/sacensrbam, pats izghtojamais vai citi
izglitoj amie nekzrvej oties informe p edag<_r gu.

18, Nodarbrbas/sacensibu laika atfauts lietot tikai pedagoga noradltos dzerienus vai parliku.

19. Ja nodarbrbas/sacensrbu laika rzglltojama rTclbas rezultata konstate sporta inventara
bojajumus, pedag;ogs noformO aktu un informe izglrtlbas iestades vaditaju. Izglrt-rbas iestade var
pieprasrt izgllto-iamajam (ia ir ncrbspejrgs) vai vi4a likumiskajam parstavim radu5os
zaudejumus civiltiesiska ceJa.

20. Izgl-t[tbas iestade nenes atbildibu par sporta gerbtuves vai sacensrbu norises vieta
esoSam izglrtoj arno materialam vertrbam,

ilI. Dro5lbas praslbas nodarbibas
27. Pedagogs atbilsto5i nodarbrbas raksturam, nodarbrbas sakuma informe izglrtojamos par

specifi skam droS.ibas prasrbam,

22. DrolTbas prasrbas skrie5anas disciphnas:
22.r. lsajas (60 m un 100 m) distances drrkst skriet tikai pa savu celi4u;
22.2. sI<nenot pa kop6ju celitru, nedrrkst fiziski traucet citaizghtojama kustrbu;
22.3.pec .hniSa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzeiosas

apstalianas. Lenam vel janoskrien 10-30 metri.

23. Dro5Tbas prasrbas lek5anas disciphnas:



23.r. jduz:irdina zeme leksanas bedre, jaatbrTvo no liekiem prieksmetiem;
23,2. nedril<st atstat grabekli vai lapstu lekSanas sektora;
23.3. grabeklis vienmer janovieto ar zariemuz leju;
23.4.Lecie:nu drlkst izpild-rt tikai tad, kad pedagogs ir devis komandu leciena izpildei;
23,5. vero.jot citu izglitojamo, drlkst atrasties tikai pedagoga noradrtavieta;
23.6. matnot lek5anas rrku augstumu, vispirms jaizbrda kaiu balsti viena puso, pec tam -

otra pus0,

23.7 . ia auLgstlek5anu izpilda telpas, janodroSina, lai starp paklajiem nav spraugu.

24. DroSibas prasrbas mesanas disciphnas:
24.L pec rneSanas inventara (bumbi4as, granatas, lodes, diska, 51,tepa) rzglTto.jamais drlkst

iet tikai ar pedagoga atlauju;
24,2, veto.iot citu izglrtoj amo, drTkst atrasties tikai pedagoga noradrta vieta ar skatu pret

to, kurS izprlda rnetienu;
24.3, pirms rrka izmesanas pedagogam japarliecinas, vai mesanas sektora nav cilveku;
24.4. meianas nkus drrkst parvietot un nodot citiem pedagoga noradrta veida;
24 .5 . atbilsto 5i laikapstakliem pirms metiena rlks j ano slauka;
24.6. nodarbrbas ietvaros mesanas apmacrbas mOr\iem rzmanto tenisa bumbi4as, ja vien

pedagogs nav noteicis citadi,

25. Dro5ibas prasrbas vingroSanas discipllnas:
25.L uz vingro5anas rlkiem drrkst nodarboties pedagoga vai vi4a pallgaklatbUtne ;
25.2. peclagogs nosaka vingrinajumus, ko izpilda ar aizsardzrbas hdzekliem;
25.3. vingrojumi japilda uz trriem vingro5anas nkiem un sausam, veselam plauksta;
25.4. noleciena vieta paklajiem jabut novietotiem ciesi un viena hmenr;
25.5. uz vingroSanas rtka vai paklaja, veicot vingrinajumu drrkst atrasties tikai viens

izglltojamais;
25.6. pirrns nodarbrbas uz paralelam hdztekam .janoregulO lldzteku karsu platums

atbilstoSi augumam. Platumam starp kartrm aptuveni .ldatbilst apakSdelma
garumam;

25.7 . pacelot un nolaiZot hdzteku kartis, jatur pati k6rts;
25.8. parvietojot vai uzstadot rrkus, savas fiziskas spOjas jasaskar,ro ar citu izglrtojamo

spejam;
25 .9 . vingrosanas virve, pa kuru rapj as vingrotaj s, j atur tupus stavokrT;
25.f0. pa -'zingro5anas virvi uzleju japarvietojas parmainus - parvietojot rokas un kajas;
25.lf . vercjot citu izgl-rtojamo, drrkst atrasties tikai pedagoga norad-rta vieta.

26. Dro5ibas prasrbas komandu sporta disciplTnas:
26.1. pier;pelejot, vadot bumbu un parvietojoties pa laukumu, galvas pozicijai jablt

tadai, kas nodroSina laukuma parskatamrbu un bumbas iidojumu;
26,2. pedagogs nosaka inventaru, kas dnkst atrasties speles norise vieta;
26.3. bei<lzot nodarbrbu bumbu.janovieto tar paredzetaia vieta;
26.4. bumbu drrkst piespelet partneris,.ja partneris redz piespeli;
26.5. ar katra sporta veida inventaru veic tam atbilstosas funkciias;
26.6. jaievero sportiskie, etiskie, godtgas speles principi;
26.1. jaievero visu sporta spefu oficialos noteikumus.

27, DroSibas prasrbas slepo5ana un nljoSana:
27.L starp slepotajiem vai nDjotajiem hdzena vieta jaievero atstarpi vismaz 3 lldz 4

metri;
21.2. starp slepotajiem nobrauciena laika jdievero atstarpi vismaz 30 metri;
27.3' sleplju nDjas nobrauciena laika japiespieZ pie saniem, to asajiem galiem jabtt

vers;tiem uz aizmuguti;
27.4. krit.iena gad-rjuma, jacen5as krist sanis un pec iespejas atrak iaatbrrvo ce]S

pardjiem. 
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27.5. pirms apdzr5anas manevra veik5anas jauzsauc: "Cefu!";
27.6, aizliegts kaptuz cita slOpotaja slepem;
27 .7 . aprlzrSanas manevra laikd pec pirma uzsauciena ir jaatbrrvo cefS, ar abdm slepem

tzk:apjotno sliedes;
27 .8. Sfijrsojot ceJa braucamo dafu, janor,rem slepes;
27 ,9, sl€pes janes parliktas pari plecam;
27 .I0. ja auksta laika pamana,kaadakfDst nejfitiga un balta (apsaldejums), tad sleposana

nel<avejoties japartrauc un apsaldeta vieta uzmanrgi iasasilda ar rokam;
2T.IL apsaldetas plaukstas cietuSais var sasildrt savas paduses, bet pedas - partnera

paduses;
27.I2. apr;aldeto vietu nedrTkst nvet, maset, sildTt ar termoforu vai citu siltu priekSmetu;
27 ,13. ga<lTjumos, kad nepieciesams partraukt slepoSanu pirms noradrta laika jainforme

pe<lagogs;
27.I4, jaizglltojamajam konstatO vesellbas pasliktinaSanos pedagogs nozrme pavadoni,

kurS pavadTs izglrtojamo Itdz izglrtrbas iestadei, par to zir,rojot skolas

. adrninistracijar.

28. Dro5lbas prasrbas peldesana
28,L peld6Sana nekavejoties japartrauc ja izglltojamajam konstate vesellbas

pas;liktina5anos;
28.2. ja atrodoties fidem rodas krampji jdcen5as saglabat mieru un notureties virs Ddens,

saucot pahga;
28.3. Ddr:m drrkst lekt brrdr, kad piezemosanas tuvumd nav citu cilveku;
28.4. ldens nodarbrbas/sacensrbu laikd jdievcro paaugstinata droSlba baseina tuvuma;
28.5. arzhegts apzinati Sfakstrt Ddeni;
28.6. peldbaseina drrkst atrasties pedagoga klatbUtno;
28,7. pelde5anas nodarblba jaievero pedagoga dotos norad-rjumus veicot uzdevumus,

rpa5i iev€rot distanci peldot vienam pec otra, nemainrt peldesanas virzienu un
celir,ru, ka arl peld€t pa sava celi4a labo pusi;

28.8. peldeSanas laikaaizhegts pietureties pie cita peldetaja, to grust zem [dens;
28.9. peldOt drrkst atbilstoSi nodarbTbai paredzeta.ia laika;
28.f0. aizliegts peldOt neilgi pec saufo5anas, lielas fiziskas slodzes vai edienreizes;
23.IL izpildot peldCSanas vingrinajumus atklatas [denstilpes, sejai jabut verstai krasta

vu:ziena;
28.I2, atklatas [denstilpnes ieteicams peldOt paraleli krastam;
28.13. atrodoties rldenT aizliegts izsaukt maldino5as frazes, kas norada uz dnv1.}1as

apclraudejumu;
28.\4.
28.\5.
28.16.

Direktorsr

V-ksna, 26593734

Lapacinska, 29281230
Kalvdns, 67916735

lekt Ddenstilpnes dr-rkst, to saska4ojot ar pedagogu;
lecot udenr, acrm jabDt atvertam;
nirstot Ddenr, kura ir slikta redzamlbarokas jaizstiepj uz priek5u,

R.Kalvans

Sadale:
I - tleta

I - sporta pedagogiem
1 - mdjaslapd
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