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Noteikumi par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas

Izdoti saskand Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
noteikumiem Nr.1338 "Kartiba, kada nodro§inama
izglitojamo dro§iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” 7.7. apakSpunktu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas (turpmak — noteikumi) nosaka
karttbu kada Siguldas Valsts gimnazija (turpmak — izglitibas iestade) nodro$ina izglitojamo
dros§ibu sporta sacensibas un nodarbibas.

2. Noteikumu meérkis ir nodro§inat izglitojamo un citu iesaistito pudu informétibu par
drosibas prasibam sporta sacensibas un nodarbibas.

3. Noteikumu izpratné sporta sacensibas un nodarbibas ir process, ko izglitibas iestade
organizé gan iestades teritorija, gan arpus, un kura piedalas izglitibas iestades izglitojamie,

II. Organizatoriskas prasibas nodarbiba/sacensibas
4. Nodarbiba/sacensibas (iznemot specifiskos sporta veidos apvidi) riko tam paredzétds
vietas, kas atbilst normativajos aktos noteiktam prasibam un laika apstdklos, kas neapdraud
izglitojamo dro§ibu.

5. Vismaz vienu darba dienu pirms sacensibu norises izglitibas iestades direktors noriko
atbildigas personas.

6. NepiecicSamibas gadijuma sacensibu organiz&téjs saskano to norisi ar pagvaldibas vai
Valsts policiju, ka arT informé Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzek]u kustiba
var apdraudét izglitojamo drosibu.,

7. Nodarbiba/sacensibas izglitojamajam jablt nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto8a sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta apaviem jabiit: értiem, tiriem, sausiem.

8. Pirmais sporta zalé ierodas nodarbibu/sacensibu vaditajs (turpmak - pedagogs).
Izglttojamajiem sporta zale uzturéties ir atlauts tikai pedagoga klatbatné.
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9. Nodarbibu laika izglitojamajiem jaievéro disciplinu, japilda pedagoga noradfjumi un
apzinati aizliegts traucét citus izglitojamos, ka ari iesp&ju robeZas jasamazina traumatisma riski
sev un citiem,

10. Izglitojamajiem sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju. Pirms sporta
inventara lietoSanas izglitojamajam javeic visparéjs sporta inventira noveértgjums — vai tas ir
darba kartiba, tam nav acimredzamu bojajumu.

1. Ja arsts izglitojamam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas, izglitojamam vai to
likumiskajiem pérstavjiem ir pienakums nakamaja darba diend péc atzinuma sagemsanas par to
informet izglitibas iestades arstniecibas personu, pedagogu vai klases audzinataju,

12. Izglitojamais, kur§ saskana ar arsta atzinumu ir atbrivots no nodarbibas/sacensibam, to
laika atrodas izglitibas iestades teritorija un pilda citus pedagoga organizatoriskus noradijumus.

13. Gadijumos, ja izglitojamais, kur§ saskand ar arsta atzinumu ir atbrivots no
nodarbibam/sacensibam pec savas iniciativas piedalds nodarbiba/sacensibas, atbildibu par
veselibu pasliktinoSiem apstakliem uzpemas pats izglitojamais (ja ir ricibspgjigs) vai vina
likumiskais parstavis.

14. Nodarbibas/sacensibu laika izglitojamie veic pedagoga noraditus vingringjumus un lieto
paredzetos aizsarglidzeklus.

15. Pirms katras nodarbibas/sacensibam pedagogs izglitojamajiem organizé kermena
muskulatliras vispargjo fizisko iesildiSanos.

16. Nodarbibas/sacensibu laika izglitojamie nevalkd gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus, nozimit€m un citus dekorativa rakstura aksesuarus.

17. Ja nodarbibas/sacensibu laikad izglitojamajam pasliktinds veselibas stavoklis, pats
izglitojamais vai citi izglitojamie nekavéjoties informé pedagogu. Pedagogs nepieciesamibas
gadfjuma informé izglitibas iestddes medmasu un klases audzinataju. Ja izglitojamajam
pasliktinas veselibas stavoklis pirms nodarbibas/sacensibam, pats izglitojamais vai citi
izglitojamie nekavejoties informé pedagogu.

18. Nodarbibas/sacensibu laika at]auts lietot tikai pedagoga noraditos dz&rienus vai partiku.

19. Ja nodarbibas/sacensibu laika izglitojama ricibas rezultdta konstaté sporta inventara
bojajumus, pedagogs noformg aktu un informe izglitibas iestades vaditaju. Izglitibas iestade var
pieprasit izglitojamajam (ja ir ricibspgjigs) vai vina likumiskajam parstavim radusos
zaud&jumus civiltiesiska cela.

20. Izglitibas iestade nenes atbildibu par sporta gerbtuvés vai sacensibu norises vieta
eso$am izglitojamo materialam vértibam.

ITII.  Drosibas prasibas nodarbibas
21. Pedagogs atbilstosi nodarbibas raksturam, nodarbibas sakuma informé izglitojamos par
specifiskam dro$ibas prasibam.

22. Drosibas prasibas skrieSanas disciplinas:
22.1. Tsajas (60 m un 100 m) distanc&s drikst skriet tikai pa savu celinu;
22.2. skrienot pa kop&ju celinu, nedrikst fiziski traucét cita izglitojama kustibu;
22.3. pé¢ finiSa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzgjosas
apstaSanas. Le€nam vél janoskrien 10-30 metri.

23. Drosibas prasibas 1&ksanas disciplinas:
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23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.

23.7.

jauzirdina zeme l8kSanas bedrg, jaatbrivo no liekiem prick§metiem;

nedrikst atstat grabekli vai lapstu 1ek§anas sektora;

grabeklis vienm@r janovieto ar zariem uz leju;

Iecienu drikst izpildit tikai tad, kad pedagogs ir devis komandu l&ciena izpildei;
verojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta;

mainot 18ksanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusg, péc tam —
olra puse.

ja augstlek3anu izpilda telpas, janodrosina, lai starp paklajiem nav spraugu.

24. Drosibas prasibas me$anas disciplinas:

24.1.

24.2.

24.3.
24.4.
24.5.
24.6.

péc meSanas inventara (bumbinas, granatas, lodes, diska, $képa) izglitojamais drikst
let tikai ar pedagoga atlauju;

verojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta ar skatu pret
to, kurs izpilda metienu;

pirms rika izmesanas pedagogam japarliecinds, vai me$anas sektora nav cilveku;
meSanas rikus drikst parvietot un nodot citiem pedagoga noradita veida;

atbilstosi laikapstakliem pirms metiena riks janoslauka;

nodarbibas ietvaros mesanas apmacibas merkiem izmanto tenisa bumbinas, ja vien
pedagogs nav noteicis citadi.

25. Drosibas prasibas vingro$anas disciplinas:

25.1.
25.2.
25.3.
25.4.
25.5.

25.6.

25.7.

25.8.

25.9.

uz vingro8anas rikiem drikst nodarboties pedagoga vai vina paliga klatbatng;
pedagogs nosaka vingrinajumus, ko izpilda ar aizsardzibas lidzek]iem;
vingrojumi japilda uz tiriem vingro$anas rikiem un sausam, veselam plauksta;
nol€ciena vieta pakldjiem jabut novietotiem ciedi un viend liment,

uz vingroSanas rika vai pakldja, veicot vingrindjumu drikst atrasties tikai viens
izglitojamais;

pirms nodarbibas uz paralglam lidztekdm janoregulé lidzteku kar§u platums
atbilstosi augumam. Platumam starp kartim aptuveni jaatbilst apakidelma
garumam;

pacelot un nolaiZot lidzteku kartis, jatur pati karts;

parvietojot vai uzstadot rikus, savas fiziskas spgjas jasaskano ar citu izglitojamo
spgjam;

vingro$anas virve, pa kuru rapjas vingrotajs, jatur tupus stavokli;

25.10. pa vingroSanas virvi uz leju japarvietojas parmainus - parvietojot rokas un kajas;
25.11. veérojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta.

26. Drosibas prasibas komandu sporta disciplinas:

26.1.

26.2.
26.3.
26.4.
26.5.
26.6.
26.7.

piespélgjot, vadot bumbu un parvietojoties pa laukumu, galvas pozicijai jabit
tadai, kas nodro8ina laukuma parskatamibu un bumbas lidojumu;

pedagogs nosaka inventaru, kas drikst atrasties spéles norise vieta;

beidzot nodarbibu bumbu janovieto tai paredzétaja vieta;

bumbu drikst piespelét partneris, ja partneris redz piespéli;

ar katra sporta veida inventaru veic tam atbilsto§as funkcijas;

jaievero sportiskie, tiskie, godigas spéles principi;

jaievero visu sporta spélu oficidlos noteikumus.

27. DroSibas prasibas slépo$ana un niijosana:

27.1.

27.2.
27.3.

27.4.

starp slépotdjiem vai nijotajiem lidzena vieta jaievéro atstarpi vismaz 3 lidz 4
metri;
starp slépotajiem nobrauciena laika jaievero atstarpi vismaz 30 metri;
slépju nijas nobrauciena laika japiespieZ pie saniem, to asajiem galiem jabiit
verstiem uz aizmuguri;
kritiena gadijuma, jacenSas krist sanis un péc iespgjas atrak jaatbrivo celd
paréjiem.
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27.5.
27.6.
27.7.

27.8.
27.9.
27.10.
27.11.

27.12.
27.13.

27.14.

pirms apdziSanas manevra veik§anas jauzsauc: "Celu!";

aizliegts kapt uz cita slépotdja slepem;

apdziSanas manevra laika péc pirma uzsauciena ir jaatbrivo cel§, ar abam slépem
izkapjot no sliedes;

Skérsojot cela braucamo dalu, janonem slépes;

slépes janes parliktas pari plecam;

ja auksta laika pamana, ka ada kliist nejiitiga un balta (apsald&jums), tad sléposana
nekavejoties japartrauc un apsaldeta vieta uzmanigi jasasilda ar rokam;
apsaldétas plaukstas cietudais var sasildit savas padusgs, bet pédas - partnera
padusgs;

apsaldgto vietu nedrikst rivet, masét, sildit ar termoforu vai citu siltu priek$metu;
gadijumos, kad nepiccieSams partraukt sléposanu pirms noradita laika jainformée
pedagogs;

Ja izglitojamajam konstaté vesclibas pasliktina§anos pedagogs nozimé pavadoni,
kur§ pavadis izglitojamo lidz izglitibas iestddei, par to zinojot skolas
administracijai.

28. Drosibas prasibas peldésana

28.1. peldeSana nekavgjoties japartrauc ja izglitojamajam konstaté veselibas
pasliktindsanos;

28.2. jaatrodoties Gdeni rodas krampji jacensas saglabat mieru un noturéties virs idens,
saucot paliga;

28.3. Uden1 drikst lekt bridi, kad piezeme$anas tuvuma nav citu cilvéeku;

28.4. Udens nodarbibas/sacensibu laika jaievéro paaugstinata dro§iba baseina tuvuma;

28.5. aizliegts apzinati §lakstit Gideni;

28.6. peldbaseina drikst atrasties pedagoga klatbitng;

28.7. peldésanas nodarbiba jaievéro pedagoga dotos noradijumus veicot uzdevumus,
ipasi ieverot distanci peldot vienam péc otra, nemainit peld&$anas virzienu un
celinu, ka arT peldét pa sava celina labo pusi;

28.8. peldesanas laika aizliegts pieturéties pie cita peldétaja, to grist zem tdens;

28.9. peldet drikst atbilstosi nodarbibai paredzétaja laika;

28.10. aizliegts peldet neilgi péc sauloSanis, lielas fiziskas slodzes vai &dienreizes;

28.11. izpildot peldéSanas vingrindjumus atklatas tdenstilp@s, sejai jabat vérstai krasta
virziena;

28.12. atklatas Gidenstilpn&s ieteicams peldét paraléli krastam;

28.13. atrodoties Tideni aizliegts izsaukt maldino%as frazes, kas norada uz dzivibas
apdraud&jumu;

28.14. lekt tdenstilpnés drikst, to saskanojot ar pedagogu;

28.15. lecot Gideni, acim jabut atvértam;

28.16. nirstot Udent, kura ir slikta redzamiba rokas jaizstiepj uz prieksu.

Direktors R.Kalvans
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Viksna, 26593734 i ol

Lapacinska, 29287230

Kalvans, 67976735

Sadale:

1 —lieta

1 — sporta pedagogiem
1 - majaslapa



