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AUDZINASANAS PROGRAMMA
7.—9. KLASEI

IEVADS

Programma veidota, pamatojoties uz Valsts pamatizglitibas standarta izvirzitajiem izglitibas programmu galvenajiem mérkiem un uzdevumiem.

Programma paredzéta IstenoSanai visas Siguldas Valsts gimnazijas pamatizglitibas programmas.

Programma izstradata, vadoties pec:
* Valsts pamatizglitibas izglitibu un klases audzinataja darbu reglamentgjosiem dokumentiem (1. pielikums);
 Izglitibas un Zinatnes ministrijas noteiktajiem prioritarajiem virzieniem audzinaSanas darbam;
* Siguldas Valsts gimnazijas normativajiem dokumentiem
 Izglitibas un zinatnes ministrijas noteiktajam , Izglitibas attistibas pamatnostadném 2014.-2020. gadam™;
* Valsts jaunatnes iniciativu centra ,,Klases stundu programmas parauga”

AudzinaSanas programma ir pamatizglitibas programmas sastavdala, kuru veido:
1) meérkis un uzdevumi;
2) audzinaSanas darba izmantojamie lidzekli un metodes;
3) audzinaSanas darba organizacijas formas;
4) sadarbibas veidi un formas;
5) audzinaSanas darba vertésanas formas un metodiskie panémieni;
6) audzinaSanas darba virzieni.

Programmas sadala “Audzinasanas darba saturs” ieklauta §ada informacija:
1) audzinaSanas darba virzieniem atbilsto$ie temati;
2) audzinaSanas darba sasniedzamie rezultati;
3) ieteicamie Iidzekli un metodes, kas izmantojamas izvirzito uzdevumu sasnieg3anai.



AUDZINASANAS DARBA MERKIS

Nodrosinat izglitojamo ar sabiedriskajai un personiskajai dzivei nepiecieSamajam pamatzina$anam un pamatprasmém; veicinat izglitojama harmonisku
veidoSanos un attistibu; sekmét izglitojama atbildigu attieksmi pret sevi, gimeni, sabiedribu, apkart&jo vidi un valsti.

AUDZINASANAS DARBA UZDEVUMI

Veidot priekSstatu un sapratni par galvenajiem sabiedriba notiekoSajiem procesiem, morales un &tikas vértibam.

Veicinat ieinteresétibu un izpratni par savam sp&jam un interesém; radit motivaciju karjeras izvélei.

Veicinat ieinteresétibu un izpratni par savu vietu gimeng, skola un sabiedriba; nodro§inat iesp&ju apgit Latvijas pilsonim nepiecie$amas zina$anas un
demokratijas veértibas.

Veidot pamatprickSstatu par Siguldas Valsts gimnazijas, Siguldas novada un Latvijas véstures un kultiiras mantojumu.

Pilnveidot izpratni par veseligu dzivesveidu, apzinaties nepiecieSamibu riipéties par savu fizisko attistibu, veselibu un drosibu.

Pilnveidot praktiska un patstaviga darba prasmes; nodrosinat iesp&ju giit radosas darbibas pieredzi, izkopt saskarsmes un sadarbibas sp&jas.

AUDZINASANAS DARBA VIRZIENI

Lai nodroSinatu audzinaSanas programma izvirzito uzdevumu sasniegsanu, audzina$anas darbs javeic sekojo$os virzienos:

sevis izzinasana, pilnveidoSana;
karjeras izvele;

pilsoniska lidzdaliba;

piederiba valstij;

veseliba un vide;

drosiba.

Minétie audzinaSanas darba virzieni integr&jas arl vairaku macibu priek§metu macibu satura, tadejadi klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar
attiecigo macibu prickSmetu skolotajiem, lai nostiprinatu skoléniem iegiitas zina$anas, prasmes un pilnveidotu attieksmes. Pieméram, temata , Veseliba un
drodiba” ar socialo zinibu skolotaju un biologijas skolotaju, temata ,,Sava novada un valsts izzinaSana” — ar véstures skolotaju.



AUDZINASANAS DARBAM IZMANTOJAMIE METODISKIE LIDZEKLI UN METODES

Metodiskie ldzekli

AudzinaSanas darba metodiskajam atbalstam ieteicams izmantot Siguldas Valsts gimnazijas Informativi metodiska centra metodisko literatiiru.
AudzinaSanas darba ieteicams izmantot metodiskas izstradnes un lidzeklus, kas atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa, sadala ,,Audzinasana”.

Skolenu un klases kolektiva izpétei, ka ari karjeras izglitibai nepiecieSamos materidlus ieteicams sagatavot sadarbiba ar izglitibas psihologu.

AudzinaSanas darba ieteicams izmantot dazadus uzzipu literatiiras avotus — enciklop&dijas, rokasgramatas, popularzinatniskus Zurnalus, tabulas,
informaciju tehnologijas.

Metodes
Tabula apkopotas metodes, kas sekmé skolénu audzinasanas darbam izvirzito uzdevumu sasniegSanu un ir piemerotas pamatskolas vecuma posmam.

Metozu ilustréSanai minéti Siguldas Valsts gimnazijas (Siguldas VG) klases audzinataju labas prakses pieméri.

Metode Skaidrojums Piemers

Tests/ aptauja Skoléni atbild uz noteikta forma strukturétiem Skoleni psihologa vai klases audzinataja vadiba veic testu ,,Skolénu
Jjautdjumiem anketa vai testa, ar kuru palidzibu tiek adaptacija Siguldas VG”, intereSu testu, H. Aizenka testu
noskaidrots vinu viedoklis/ attieksme, izpratne vai temperamenta tipa noteikSanai.
personibas Tpasibas.

[zp&te (izzinaSana Skolotajs uzdod izzinat kadu objektu, paradibu vai Skolens izpéta un izverte izvelétas profesijas dazados aspektus — darba
procesu, konkretizgjot p&tamo jautajumu. Skoléni priekSmetu, darba mérki, darba lidzeklus, darba apstaklus utt., lai
mekle atbildes, vac informaciju, izvirza piepémumus, | aizpilditu karjeras izglitibas darba lapu ,,Profesijas analizes shéma”.
parbauda tos. 7. klases skoleni veic patstavigu gimnazijas telpu (IMC, medicinas

kabinets, &édnica, macibu telpas) izpéti péc audzinataja uzdotiem
Jautajumiem un prezent€ ieglitos rezultatus.

Vizualiz€S$ana un Skoléni izmanto vai pasi izveido patstavigi dazadus Skolenu grupas izveido un prezente domu karti: ,,Ar ko es Latvija varu

demonstrésana uzskates iidzek]us — domu kartes, shémas, diagrammas, | lepoties?”.
tabulas, planus, kartes, zim&umus u. c. Skolotajs vai Skoleni veido kolazu par noteiktu tému, pieméram: mana nakotnes
skoléns rada un stasta par&jiem skoleniem sabiedribas | profesija; pusaudZu vecums mana, skolotaju vai vecaku redz&uma;
norises, noteikta forma strukturétu informaciju . mana dzive, nakotne utt.

Spele/ lomu spele Skolotajs ir sagatavojis vai izmanto tematiski atbilstodu | Klases audzinatajs organizé lomu spéli 7. klasei par pirmas palidzibas
galda vai kustibu speli un pirms tas iepazistina sniegSanu cietuSajam.




Metode Skaidrojums Piemérs
skolénus ar spéles noteikumiem. Speles sagatavosanu | Skoléni péc psihologa vai klases audzinatdja dotajiem noradijumiem
péc skolotaja noradijumiem var veikt arT skoléni. piedalas speles, pieméram: Tpasibu spéle, vértibu spéle, noslépumainais
draudzins.

Diskusija Skolotajs vai skoléni piedava apsprie$anai kadu Psihologs vai klases audzinatajs ierosina diskusiju par skoléniem
jautajumu. Skoléni (grupa vai visa klase) argument&ti aktualu tému, piemé&ram: ,,Ka rikoties situacija, kad Tu vai kads no
aizstav savu un uzklausa citu viedokli. klases tiek apsmiets, pazemots, sists (sastopas ar paridaritaju(-iem)?”;

»Dzives griitibas, to parvarésana”; ,,Atbildiba un mani pienakumi”.
Skolotajs iesaista skolénus diskusija péc filmas, pieméram, ,,Piekritu —
iekritu”, noskatiSanas.
Skolotajs uzdod skoléniem iztaujat par noteiktu tematu | Skoléni interve savus radiniekus, kuri piedalijusies Barikazu dienas vai
vienu vai vairakus cilvékus. Skoléni péc sarunas Baltijas cela un izveido prezentacijas.
ntergia apkopo rezultatus un veido secinajumus. 8 klases skoléni interve savus klases biedrus un noskaidro, cik veseligu

uzturu lieto, rezultatus apkopo.
Skoléni Enu dienas un Karjeras diena interve izvélétas profesijas
parstavi.

Prata vétra

Skoleéni, pamatojoties uz savu pieredzi, izsaka idejas,
atslégas vardus, iesp&jamas atbildes u. tml. par noteiktu
jautajumu, uzmanigi klausoties, papildinot, bet
nekoment&jot un nevertgjot citu idejas.

Skoléni izsaka savus priek$likumus par planotas ekskursijas vai
pargajiena marsrutiem.

Péc klases audzinataja ierosinajuma 8. klases skoléni nosauc gan
pozitivas, gan negativas rakstura ipaSibas.

Skoleéni piedava savu skaidrojumu, atbildot uz doto jautajumu,
piemeéram: ,,Kas ir karjera?”; , Kas ir stress?”.

Situacijas analize

Skolotajs vai skoléns piedava skoléniem situacijas
aprakstu un uzdod atbildét uz jautagjumu vai
jautajumiem par So situaciju. Skoléni parruna (dazkart
ar1 novero), analize, pieraksta, secina, veido

kopsavilkumus vai ieteikumus.

Péc psihologa vai klases audzinataja ierosinajuma skoléni analizé
konkrétu situaciju, pieméram, par kadu konfliktu klasé (skola).
Skoléni noskatas filmas fragmentu par 508%8 temu (veseliba,
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droSiba, satiksmes noteikumi,
situaciju.
Projektu ned€las aktivites.

~
L,

Jautagjumi un
atbildes/ dialogs

Skolotajs vai skoléns uzdod jautajumus un virza
sarunu, vadoties no sanemtajam atbildém un iesaistot
pargjos skolenus.

Klases audzinatajs uzdod jautajumus 7. klasu skoleéniem par drogu
internetu, skoléni min piemerus, un veidojas dialogs.




Metode Skaidrojums Piemers
Stastfjums/izklasts, | Skolotajs vai skolens izklasta saturu, kas var biit kadu | Skolas medmasa stasta par konkrétiem veselibas jautajumiem un
lekcija) ideju, viedoklu, faktu, teoriju vai notikumu izklasts. pirmas palidzibas snieg§anu.

Skoléni klausas, veido pierakstus atbilstosi
uzdevumam, uzdod jautajumus.

Péc Enu dienam skoléni stasta par iegiito informaciju, analize to un
veic secindjumus.

Struktureti rakstu
darbi

Skolotajs aicina skolénus péc noteiktas struktiras
veidot rakstu darbu (vestule, eseja, parspriedums,
paskaidrojums u.c.) par noteiktu tematu. Skoléni
individuali raksta, ievérojot noteikto darba strukttru,
izmantojot savas zinaSanas un izsakot savas domas,
attieksmi.

Skoleni, 1. semestri beidzot, raksta véstuli Ziemassvétku vecttim.
8. klases skoléni raksta eseju ,.,Ka sevi pasargat?” (par jautajumiem,
kas skar kaitigos ieradumus).

Skoleni péc noteikta plana veido Karjeras diena iepazitas profesijas
aprakstu.

Darbs ar tekstu

Skolotajs piedava informaciju drukata vai elektroniska
formata klases stunda/majas vai pasizglitibai.

Skoléns iepazistas ar tekstu, iegust un izmanto
informaciju atbilstosi audzina$anas uzdevumam.

Klases audzinatajs dod riska situacijas aprakstu, un skoléniem,
iepazistoties ar tekstu, jaatbild ka rikoties un kada batu pirma palidziba
cietuSajam.

Darba mapes/
portfolio veidoSana

Mape tiek ieklauta informacija par skoléna
individualajiem sasniegumiem, personibas izpéti,
paSnoveértéjumu un sasniegumu dinamikas plano8anu.

Sakot no 7. 1idz 9. klasei, katrs skoléns klasg veido portfolio, regulari
to papildinot, veicot personibas izpéti un analizgjot macibu
sasniegumus.




AUDZINASANAS DARBA ORGANIZACIJAS FORMAS

Tradicionala audzinaSanas darba organizacijas forma ir klases stunda, bet audzinaSanas darba var tikt izmantotas arf citas formas. To ilustré$anai mingti
Siguldas Valsts gimnazijas klases audzinatdju labas prakses piemeéri.

Organizacijas Apraksts Pieméri
forma

Projekts Skolotajs palidz skoleéniem formulét projekta mérki, izveidot 7. klaSu skoléni projektu nedelas laika veic pasizpéti (pirmo
darba grupas, sniedz atbalstu projekta izveidé. Skoleni grupa karjeras izvéles posmu), veido un prezenté kopsavilkumu par
formulé idejas un jautajumus, iegast informaciju, péta un risina | tendencém klasé.
problemas, apkopo darba rezultatus un iepazistina ar tiem 9. klases skoléni plano un organizgé labdaribas akciju.
pargjos skolénus.

Kooperativa Skolotajs piedava skolénu grupam uzdevumu, kura veik3anai Skolotajs uzdod skolénu grupam izpétes jautajumu. Skoléni

macisanas nepiecieSama skolénu produktiva sadarbiba, jo rezultati ir sadala pienakumus grupa un katrs veic noteiktu uzdevuma
atkarigi no katra grupas dalibnieka paveikta. Grupas dalibnieki ir | dalu: viens apkopo informaciju; otrs veido vizualo
ar dazadam zinaSanam un sp&jam, macas cits no cita, apmainas noformé&jumu; tresais gatavo prezentacijas tekstu utt.
ar idejam un atbilstosu informaciju. Notiek aktiva mijiedarbiba
ari starp grupam. Skolotajs organize norisi un konsulté skolénus.

Macibu ekskursija/ | Macibu uzdevuma veikSanai tiek mainita ierasta vide. Skoleni Klases audzinatajs organiz€ pargajienu ar komandas

pargajiens vai skolénu grupa sanem uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika. | saliedésanas elementiem (7eam building).
Péc ekskursijas skoléni ar savas grupas uzdevuma izpildi. 8. klases skoléni dodas pargajiena, lai noskaidrotu, cik drosa
iepazistina vide ir Sigulda. Skolénu grupas dodas pa dazadiem

marSrutiem.
Skoléni 1zveido pargajiena marSrutu ”Skolas €kas Sigulda”.

Konkurss Skolotajs vai skoléni izstrada noteikumus un piedava sacensibu | Skoléni piedalds Siguldas novada skolénu radosi pétniecisko
ar merki noskaidrot uzvarétaju noteikta joma. Konkursa norisi darbu konkursa vestur€ ,,Vésture ap mums”.
organize skolotajs vai skoleni. Skoléni individuali vai grupas 9. klasu skoléni piedalas konkursa ,,Ko tu zini par ES? ¢
piedalas skolas vai arpusskolas konkursos.

Tematiskais/ Skoléni organize vai piedalas ka dalibnieki tematiska vai svetku | Klases audzinatajs sadarbiba ar skolenu vecakiem organizé

svetku pasakums

pasakuma. Pasakuma dalibnieki var bat klases vai visas skolas
skoléni, skolotaji, uzaicinatie viesi un skolénu vecaki.

klases Ziemassvétku pasakumu.
Patriotisko dziesmu konkurss, veltits Lacplésa dienai

Individualas

Skolotajs vai skoléns inici€ sarunu, kura parruna

Klases audzinatajs veic motiv&josas sarunas macisanas




Organizacijas

Apraksts Pieméri
forma
parrunas problémsituacijas un mekl€ tam risinajumu. Parrunas ir problému un/vai uzvedibas problému gadijumos ar skolénu
piemérotaka forma konfidencialu jautajumu risinasanai. un/ vai vina vecakiem.
Klasu grupu Vienas klases skoléni uzaicina citas klases kolektivu uz kopigu Notick konkurss starp 7. klasém ,,Vai Tu pazisti Siguldu?”.
nodarbibas nodarbibu (konkursu, diskusiju) vai vairakas klases vienojas par | 7. klasu skoléniem notiek tik§anas ar novada pavaldibas
kopigu lielaka meroga pasakumu ( lekciju, prezentaciju). policijas un valsts policijas parstavjiem.
Skoleni piedalas Matematikas pecpusdiena.
KlaSu grupam notiek tikSanas ar interesantam personibam,
pieméram, ar siguldieSiem — olimpieSiem.
Arpusskolas Klases stunda klases audzinataja vai cita skolotaja vadiba notiek | Skoléni klases audzinataja vadiba apmeklé makslas telpu

nodarbiba/ diena

arpus skolas — gan daba, gan iestadés vai uznémumos. Skoléni
vai skolénu grupa sanem uzdevumus, kas javeic nodarbibas
laika.

,.Tornis”,
Karjeras dienas laika skoléni klase audzinataja vadiba
apmeklé iestddes un uzn€mumus Sigulda.




SADARBIBAS VEIDI UN FORMAS

Sadarbiba ar skoléna gimeni
Pozitiva, uz savstarpgjo cienu balstita skolas un gimenes sadarbiba ir viens no bitiskakajiem priek$nosacfjumiem skoléna personibas attistiba. Klases
audzinatajs vai macibu priek§meta skolotajs sadarbiba ar vecakiem var izmantot individualas, grupu un frontalas sadarbibas formas:
* individualas - rakstiska, telefoniska, elektroniska sazinasanas; atbildes uz jautajumiem; vecaku uzaicindjums uz skolu; individualas
konsultacijas; majas apmeklgjums; parrunas ar vecakiem;
 grupu — klases vecaku sapulce; klases vecaku komiteja/dome; grupu konsultacija;
* frontalas — vecaku kopsapulce; gimenu vakari; svétki skola; pargajieni, ekskursijas; sporta pasakumi; kultiras pasikumu kopigs
apmekl€jums; pedagogiskas izglitibas pasakumi u.c.
Sadarbiba ar skolas atbalsta personalu un pasvaldibas institacijam
Problémsituaciju risindSanai klases audzinatajam ieteicams piesaistit Siguldas Valsts gimnazijas un Siguldas novada pasvaldibas atbildigos darbiniekus

atbilstosi to darbibas jomai un kompetencei.

Direktora vietnieks Koording atbalsta personala darbibu; sniedz atbalstu skoléniem, vecakiem, klases audzinatijiem un macibu
. izglitibas joma priekSmetu skolotajiem problémsituaciju risina$ana un dazadu sadarbibas formu organizé$ana.
Siguldas odz atbal olem Akiem. kI IZinAan — — —
Valsts Sniedz atbalstu skoléniem, vecakiem, klases audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem
Cimnaziias Izglitibas psihologs probleémsituaciju risinasana; veic skolénu individualo un grupu izpéti; konsulté skolénus karjeras izglitibas
mﬁg_mﬁmu JBUtEumos.
_ Sniedz konsultacijas skoléniem, klases audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem skolénu veselibas
personals _ Z s I S - _ - - C _
Skolas medmasa problému risinaSana; nodrosina atbilstosu palidzibu akiitu veselibas problému risinagana un operativo
dienestu piesaistisanu.
ey . . Sniedz atbalstu skoléniem, vecakiem, klases audzinatajiem un macibu priek§metu skolotajiem tadu
. Socialais darbinieks L _ . ..
Siguldas problémsituaciju risina$ana, kuras iesaistita skoléna gimene.
novada Barintiesa NodroSina bérnu tiesibu un tiesisko interesu aizsardzibu; izskata iesniegumus un stidzibas par vecaka,
pasvaldibas |~ aizbildnpa, aizgadna vai audZugimenes ricibu.
institiicijas o - Nodrosina drosibu Siguldas novada teritorija; kontrolg, ka tiek izpilditi pa$valdibas apstiprinatie noteikumi,
Pasvaldibas policija o _ o T o h
par kuru parkapSanu paredzéta administrativa atbildiba; veic likumparkapumu profilaksi.
- Sniedz atbalstu izglitibas iestadém problémsituaciju risinasana, kas saistitas ar atkaribu veicino$o vielu
Valsts policija . : L - iy . o .
lietoSanu, fizisku un emocionalu vardarbibu un citiem likumparkapumiem.
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KLASES STUNDU TEMATI

Klases stundu tematiem un to sadalfjumam pa gadiem ir rekomendgjoss raksturs. Stundu temati veidoti ta, lai panaktu pectecigu un mérktiecigu
audzinaSanas darbibu. NepiecieSamo stundu skaitu dazadiem audzina$anas virzieniem un tematu péctecibu klases audzinatajs izvélas, nemot vera klases
Ipatnibas un vajadzibas. Katra gada audzinatajs plano un klases Zurnala ieraksta 35 klases stundas. Individualo darbu ar skoléniem, skolenu grupam, ka art
organizatoriskos jautajumus klases audzinatajs veic arpus stundam atbilstosi klases audzinaganai tarificétajam stundam.

Sadala ,,Resursi” minéti Siguldas VG IMC pieejamie metodiskie lidzekli, ka ari izglitibas psihologa, socialo zinibu un véstures skolotaja riciba esosie
materiali.

>=QN=KH-§.= as 7. klase 8. klase 9. klase Resursi
darba virziens
e Ka esmu iejuties SVG? e Pusaudzu vecuma patnibas, | ¢ Mans temperaments.
(adaptacijas nodarbibas un emocijas, aktualas vajadzibas, | e Mans ieguldijums e Daudzpusiga intelekta
izpéte skolas psihologa vadiba) | vértibas, konflikti. savstarpgjo attiecibu teorija skola. Pieredzes
e Raksturs, rakstura ipasibas. | ¢ Mans raksturs. veidoSana. materials.
e Macisanas stils, intelekta e Veértibu hierarhija.(Vértibu | ¢ Neatlaidibas un centibas www.viaa.gov.lv
veidi, maciSanas motivacija. spele) loma 3k&rslu parvarésana. e Tests ,,Kads ir Tavs
Sevis izzinaSana, | ® Manas spgjas, intereses, e Ka man klit labakam? e [tiskas vertibas. Manu raksturs?”
pilnveidosana valasprieki. ¢ Konflikti, to c€loni un étisko veértibu tops. e H. Aizenka tests
e Mana identitate. risinasanas veidi e Etiskas vertibas Latvijas temperamenta noteikSanai.
e K3 sadraudzeties? e Dzives piedavatas izvéles un | sabiedriba
e Manas veértibas. manu [émumu pamatojums.
e Emocijas un prasme tas
parvaldit.
e Atbildiba un mani
pienakumi.
e Kas ir karjera? Karjeras e Brivpratigais darbs. e Interesu tests. Materiali, kas pieejami
kapnes. e Dzimumu lidztiesibas, e Manas intereses, spgjasun | vietne:
Karjeras izvéele e Profesiju daudzveidiba. tolerances, solidaritates un tam atbilstosas profesijas. http://viaa.gov.lv/
o Izglitibas nozime karjeras taisniguma nozime darba tirgli | Profesiju daudzveidiba. sadala karjeras atbalsts
veidoSana. e IntereSu jomas (intereSu e Miti par profesijas
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AudzinaSanas
darba virziens

7. Klase

8. klase

9. klase

Resursi

e Interedu izglitiba un
pasattistiba.

testi).

e Nakotnes sapni jeb vizijas
»Kad man biis 30 (20, 25)”.

e Veselibas nozime karjeras
izvele.

e Saskarsme un etikete.

e Pasvert€jums

e Mani plani §im gadam.

e Ko es esmu labu izdarjis

(izglttibas) izveli. Prestizas,
pieprasitas profesijas.

e [émumu pienemsanas
metodes.

e Jeradumu nozime cilvéka
attistiba.

e Izglitibas iesp&jas Latvija,
Siguldas Valsts gimnazija péc
pamatizglitibas iegtiSanas.

Sogad? e Brivpratigas Iidzdalibas
e Mani nozimigakie nozime mana dzive —
sashiegumi. brivpratigais darbs.

Pilsoniska
lidzdaliba

e Siguldas Valsts gimnazijas
ieksgjas kartibas noteikumi un
Siguldas novada sabiedriskas
kartibas noteikumi.

e Siguldas Valsts gimnazijas
vertibas, mérkis, uzdevumi.

e Klases paSparvaldes
velgsanas.

e [epaziSanas ar Siguldas
Valsts gimnaziju (ar klasi,
skolu, skolas biblioteéku un

informacijas centru).

e Skolénu adaptacija SVG —
izp€te un analize.

e Sociala statusa un attieksmju
izpete klasé (sociometrija).

e Siguldas Valsts gimnazijas
1ek$€jas kartibas noteikumi un
Siguldas novada sabiedriskas
kartibas noteikumi.

e Klases pasparvaldes
velESanas.

e Siguldas Valsts gimnazijas
vesture.

o Konflikts, ta risina$ana

e Es— Personiba. Tu —
Personiba. Tolerance pret
citado lidzas.

¢ Mana loma klases, skolas,
valsts dziveé — pienakumi,
atbildiba, lidzdaliba,
lidzatbildiba.

e Siguldas Valsts gimnazijas
ieksejas kartibas noteikumi un
Siguldas novada sabiedriskas
kartibas noteikumi.

e Klases pasparvaldes
velesanas.

¢ Siguldas Valsts gimnazijas
skolénu sasniegumi.

e Manas gimenes vértibas,
tradicijas.

e SVG — mana skola, mani

T ~T  e=2s PRSP

skolotdji. Retrospekcija par 3
pavaditiem gadiem SVG.

e Mana klase. Klases
piedzivojumi. Klases biedru

hobiji.

e Siguldas VG normativie
dokumenti.

e Siguldas novada
sabiedriskas kartibas
noteikumi.

e SV(G majas lapa
www.svg.lv.

o www.globalaizglitiba.lv
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Audzinasanas
darba virziens

7. Klase

8. klase

9. klase

Resursi

Piederiba valstij

e Siguldas Valsts gimnazijas
vesture.

e Valsts simbolika.

e 18. novembris — Latvijas
Valsts dzim$anas diena.

e Pargajiena marsSruta
»Siguldas skaistakas vietas”
planoSana un prezentacija.

e JatvieSu gadskartu svétki —
Lieldienas, Ziemassvétki.

e Latvijas kaiminvalstis.

e [acplésa diena.

e BarikaZu dienas.

e 25. marts — pieminas diena
deportétajiem Latvijas
iedzivotajiem.

¢ 4. maijs — Balta galdauta
svetki (Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosanas
diena.)

e Siguldas Valsts gimnazijas
vesture.

e Siguldas novada pa$valdibas
darbiba.

e Valsts simbolika.

e 18. novembris — Latvijas
Valsts dibinasanas diena.

e [atvijas prezidenti.

e Latvija Eiropa.

e [acplesa diena.

e Barikades Riga.

e 25. marts — pieminas diena
deportetajiem Latvijas
iedzivotajiem.

e 4. maijs - Balta galdauta
svetki (Latvijas Republikas
Neatkaribas atjauno$anas
diena.)

e Siguldas Valsts gimnazijas
vertibas caurt laitkmetiem.

e Valsts simbolikas vésture.
e Ka un kapec svinam 18.
novembra svétkus?

e FEsunES.

e Sigulda novada attistiba un
sasniegumi.

e Latvijas prezidentu darbibas
raksturojums.

e Tautas svetku nozime un
vertiba cilveku dzive.

e Barikazu dienu nozime
Latvijas vesturg.

e 4. maijs — Balta galdauta
svetki (Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosanas
diena.)

e Sigulda. Novadmaciba.

e Siguldas Valsts gimnazijai
100

e Balta pils. Skolas laika
atminas. Sigulda 1936 — 1960.
e Siguldas novada majas lapa
www.sigulda.lv

e Dokumentalo filmu
fragmenti.

e www.globalaizglitiba.lv

Veseliba un vide

e Pirmas palidzibas sniegSana.

o Kaitigie ieradumi un Tava
veseliba.

e Veseliba ka mana veértiba.
e Veseligs uzturs.

¢ Riska situacijas un pirma
palidziba.

e Ka sevi pasargat?

e Kaitigie ieradumi —
smeékeSana, alkohols,
narkotikas.

e Pirmas palidzibas
sniegSana.

e Veseliga vide.

e Infekciju slimibas un
veseligs dzivesveids.

e Arzarta spéles — to
vilinajums un sekas.

e Kaitigie ieradumi un
pusaudZu veselibas problémas.

e TikSanas ar skolas
medmasu, biologijas un socidlo
zinibu skolotgjiem.

e www.papardeszieds.lv

e www.pasivasmekesana.lv
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AudzinaSanas
darba virziens

7. klase

8. klase

9, klase

Resursi

Drogiba

o

e Izglttojamo drosibas
noteikumi.

o Icksegjas kartibas noteikumi.

[

e Ugunsdrosiba un
elektrodrosiba.

e Riciba arkartas gadijumos.
e Celu satiksmes drosiba.

e K3 Tu rikosies?

e DroSiba interneta.

e Ciena. Atbildiba. Drosiba.

e Ugunsdrosiba un
elektrodro$iba.

e Riciba arkartas gadijumos.

e Celu satiksmes drosiba.

e [ndividualie satiksmes
lidzekli.

y—T

e Ugunsdro$iba un
elektrodrosiba.

e Riciba arkartas gadijumos.

¢ Celu satiksmes drosiba.
e Personiga atbildiba par
drosibu.

e Tests par celu satiksmes
dro§ibas noteikumiem.

e Tests par drosibu interneta.

e www.drossinternets.lv

e informacija SVG majas lapa

14




7.-9. KLASE SKOLENIEM SASNIEDZAMIE REZULTATI

Sevis izzinasana,
pilnveidoSana

Karjeras izvéle

Pilsoniska lidzdaliba

Piedertba valstij

Veseliba un vide

Drosiba

e Apgiist paSnovertésanas
prasmes un izmanto
zinasanas par sevi, lai
izprastu savas Spéjas,
dotumus, stipras puses,
panakumus un
neveiksmes, intereses,
prasmes, savas vertibas,
vajadzibas. Apzinas to
nozimi izaugsmeé un
attiecibu veidoSana.
Apzinas savu
individualitati,
personigo potencialu,
atSkiribu no citiem.
Apzinas savas emocijas
un macas tas
merktiectgi vadit.

Zina, kur meklet
informaciju par
izglitibas iesp&jam. Prot
savakt, apkopot un
analizet atbilstosu
informaciju par
profesijam.

e Spgj saskatit izveles
iesp€jas/ alternativas

e Spgj izskaidrot
terminu ,.karjera” ta
plasakaja nozime.

o Ir objektivi
1zvertgjis, parzina
savus dotumus,
spgjas un intereses,
samero savas
intereses un spéjas,
personigas ipasibas
un vertibas.

e Noverté sava
gribasspéka,
neatlaidtbas un
personiga
ieguldijuma
nozimigumu dzives
meérku sasniegSana.

e Apzinas intereSu
izglitibas un
brivpratigo darba
nozimi savas
pasattistibas
veicinasana.

e Noverte savu
sasniegumu
rezultatus

e Parzina Siguldas VG
ieksejas kartibas
noteikumus un
Siguldas novada
sabiedriskas kartibas
noteikumus.

e Ir iepazinis Siguldas
VG vesturi.

e [zverte savu vietu
klases un skolas
kolektiva, apzinas
savus resursus vai
grutibas, kas saistitas
ar adaptesanos jauna
skola.

e AnalizE savas
attiecibas ar
klasesbiedriem dazadas
situacijas, noskaidro un
izverte savu
sociometrisko statusu.

e Apzinas piederibu
savai klasei, skolai. Ir
motivets labveligas
klases vides veidoSana,
klases tradiciju
izkopSana. Skolas

e [r iepazinis Siguldas
‘novada pasvaldibas
darbibu.

e Ir iepazinis Siguldas
novada kultiirvesturisko
mantojumu.

e Zina Latvijas valsts
simbolus, to veido$anas
vesturi, Latvijas himnas
vardus.

e Zina Valsts svétku (18.
novembris, 4. maijs,
Lacplesa diena) un
pieminas dienu (25.
marts, Barikazu atceres
diena) vésturisko
nozimi.

e Interes€jas par
notikumiem Latvija,
Eiropa, pasaulé, prot
apkopot un prezentét
informaciju par
aktualiem politiskiem
procesiem.

e Izprot savas dzimtas
vietas un valsts nozimi
Eiropas un pasaules

e Raksturo savu
paradumu ietekmi uz
veselibu, apzinas
savas veselibas
nozimi.

e Raksturo uzturu un
€Sanas paradumus ka
iespgjamos riska
faktorus slimibu
attistiba.

e Izprot apreibinoso
vielu ietekmi uz
cilveka fizisko,
psihisko un socialo
veselibu.

e [zprot, ka atkariba ir
slimiba un zina, kadi
Latvijas normativie
akti regulé
apreibino$o vielu

lietoSanu pusaudziem.

Apzinas savu lomu
un atbildibu
satiksmes kustiba un
ievero satiksmes
noteikumus. Prot
pienemt atbildigu

e levero izglitibas
lestades
1zstradatos un
apstiprinatos
drosibas un
ieksgjas kartibas
noteikumus.

e 7Zina, kurus
transportlidzek]
us un ar kadiem
nosacijumiem
var vadit
pusaudzu
vecuma.

e Jevero
ugunsdrosibas
un
elektrodro$ibas
noteikumus un
spgj ietekmét
citus sapratigai
ricibai
saskarsme ar
uguni vai
elektribu.

e [evéro drosibu
interneta un
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Sevis izzinaSana,
pilnveidosana

Karjeras izvéle

Pilsoniska lidzdaliba

Piederiba valstij

Veseliba un vide

Drosiba

karjeras izvele.

e Izmanto zinaSanas par
sevi, lai pienemtu
lémumus un izvirzitu
meérkus sevis
pilnveidosanai.

e Prot izmantot dazadas
lémumu pienemsanas
metodes.

e Apzinas savas vertibas
un to lomu sava
izaugsme.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvecisko vertibu
konteksta (LR
Satversmes preambula).

e [zprot saistibu starp
izglitibu, profesiju,
nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka
vertibu, ir motivets
turpinat izglitibu.

e Zina, ka personigas
veselibas stavoklis
var biit 8kérslis dazu
profesiju izvele.

e Ir informéts par
izglitibas iesp&jam
Latvija un arzemeés
péc pamatizglitibas
iegiiSanas.

izvirzitas vertibas.

e Demonstr€ pozitivas,
tolerantas saskarsmes
iemanas.

e Prot argumentgti
spriest par konfliktu
raSanas c€lopiem, ir
prasmes tos risinat.

e Respekte un toleranti
izturas pret at$kirigiem
viedokliem.

e [zprot un respekte citu
vajadzibas un
individualitati, ar cienu
1zturas pret citiem un
ievero cilvéku tiesibas.

¢ Apzinas gimenes
atbalsta nozimigumu
un savu lomu gimene.

e [zprot un respekté
sabiedribas uzvedibas
normas. Apzinas savas
tiesibas un

pienakumus.

konteksta.

e Ar cienu izturas pret
Latvijas kulttiras
vertibam un tradicijam.

e Izprot cilvektiesibu
ieveroSanas un
solidaritates
nepiecieSamibu
multikulturala
sabiedriba.

e Apzinas piederibu
savam novadam un
valstij. Ir motivets
piedalities novada un
valsts tradiciju
uzturéSana.

e Spgj atbildigi izvertet
sabiedriskas norises,
izdartt izveli un
iesaistities tajas.

e Izprot katra individa
nozimi un devumu
sabiedriba.

e [zrada personisko
Iniciativu un uznemas

atbildibu par lidzdalibu.

Apzinas savu tiesisko
atbildibu.

v &

léemumu arf sarezgitas
situacijas uz cela.

e [zprot azartspelu
vilingjumu un
neapdomigi raditas
sekas.

e Prot pareizi rikoties
dazados nelaimes
gadijumos, pasargajot
sevl un citus no tiem.
Nelaimes gadijuma
prot izsaukt atbildigos
dienestus.

zina, kur zvanit
problémsituaci-
jas.

Berga, 26300466
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PIELIKUMI




1. pielikums
Valsts pamatizglitibu un klases audzinatija darbu
reglamentéjosie dokumenti

1. Izglitibas likums.

2. Vispargjas izglitibas likums.

3. Ministru kabineta noteikumi Nr. 480 (Riga 2016. gada 15. julija (prot. Nr. 36 34. §))
“lzglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzek]u, materialu un macibu un
audzinasanas metoZu izvértésanas kartiba”.

4.Ministru kabineta noteikumi Nr.468 (Rigd, 2014. gada 12. augusta) "Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu prick§metu standartiem un pamatizglitibas
programmu paraugiem"

5. Ministru kabineta noteikumi Nr.357 (Riga, 2014.gada 1julija) “Grozijumi Ministru
kabineta 2005.gada 18.0ktobra noteikumos Nr.779 "Noteikumi par vispargjas izglitibas iestazu
pedagogiska procesa organizéSanai nepieciesamo obligato dokumentaciju"

6. Ministru kabineta noteikumi Nr.149 (Riga, 2012.gada 28.februari) “Noteikumi par kartibu,
kada izglitojamie tick uznemti vispargjas izglitibas iestades un atskaititi no tam, un obligatajam
prasibdm parcel$anai uz nikamo klasi”

7. Ministru kabineta noteikumi Nr.89 (Riga, 2011.gada 1.februarT)

“Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, pagvaldibas vai valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmeklé izglitibas iestadi”

8. Ministru kabineta noteikumi Nr.610 (Riga, 2002.gada 27.decembri) “Higiénas prasibas
izglitibas iestadeém, kas Isteno vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas,
profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”
(Grozits ar MK 08.07.2003. noteikumiem Nr.384; MK 11.08.2015. noteikumiem Nr.469)

9. Ministru kabineta noteikumi Nr.60 (Riga, 2008.gada 5.februar) “Grozijumi Ministru
kabineta 2004.gada 17 februadra noteikumos Nr.82 "Ugunsdrogibas noteikumi"”

10. Ministru kabineta noteikumi Nr.277 (Riga 2010.gada 23 .marta)

Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiskda veselibas aprupe un pirmas palidzibas
pieejamiba izglitibas iestadés.

11. Ministru kabineta noteikumi Nr.1338 (Riga 2009.gada 24 novembrT)

Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drogiba izglitibas iestadés un to organizetajos
pasakumos. (Grozits ar MK 21.05.2013. noteikumiem Nr.259)

12. Siguldas novada sabiedriskas kartibas noteikumi (2011. gada 8. junija).



