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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Sigulda

Nr.1-19.1/7

Izglltoj amo dro5lbas noteikumi

Izdoti saskaqta ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas l.punktu

un 2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.l338
,, KdrtTb a, kada nodroiinama iz ghtoj amo dro iTb a

izglTttbas iestades un to organizetajos pasakumos" T.punktu

kumi nosaka Siguldas Valsts limnazijas (turpmak - izgllflbas iestade)
norises dro5rbas un darba aizsardzlbas praslbas izgl-rtojamiem, ieverojot
kartibu Sddos dokumentos:

1.1. alcuacijas pldns;

19.

SOj as kartibas noteikumi;
1.3. ibas noteikumu kopums par rrclbu konkretos apstdkfos un situacijas:

!|.1. ugunsdro5rbas noteikumi (pielikums Nr. 1);
3.2. elektrodro5rbas noteikumi (pielikums Nr.2);
3.3. pirmas palidzibas snieg5anas noteikumi (pfelikums Nr.3);
3.4. par drosrbu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);
3.5. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);
3.6. droSrbas noteikumi sporta sacensrbas un nodarblbas (pielikums Nr.6);
3.7 . par droSrbu masu pasakumos (pielikums Nr.7);
3.8. par dro5lbu maclbu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas

apdraudet izghlojamo drosrbu un vesel-rbu Bados macrbu kabinetos:



1.3.8.1. majturTbas un tehnologiju kabinets (zeniem) (pielikums Nr.g.1.);
l.3.8.2.majturTbas un tehnologiju kabinets (meitlnom) (pielikums
Nr.8.2.);
I . 3 . 8. 3 . informatikas kabinets (pielikums Nr. B. 3 . ) ;
1 . 3 . 8. 4. \-rmij as kabinets (pielikums Nr. g. 4. );
1.3.8.5. biologijas kabinets (pielikums Nr.g.5.);
I . 3 . B. 6. fizikas kabinets (pielikums Nr. B. 6. )

2' Kladu audzinataji un macrbu priek5metu pedagogi izglrtojamos iepazrstina ar
evakua]cijas planu, iek5ejas kartrbas noteikumiem, OroSiUas noteikumiem un
instrukp:Lj iim darb a aizsar dztbA Sada kartiba :

2.li ar iek5Ejas kartrbas noteikumiem, ugunsdro5rbu, elektrodro5rbu, pirmas
acijas planu - katra macrbu gada septembra menesr;
iem macrbu kabinetos un telpas - ne retak ka divas

u reizi pirms tadu jaunu darbTbu uzsaksanas, kuras var
apdrau{iit izghlojamo dro5lbu un vesehbu;

?31 ar droirbas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos, masu
pasakuinLos, celu satiksmes noteikumiem - pirms katras pastaigl, ekskursijas,
pargaj ipna. un pasakuma;

2.4) at dro5rbas noteikurniem sporta sacensrbas un nodarbrbas - pirms katras
nodarb{bars un sporta sacensrbam;

2'5. instruktaZu un apmdcrbu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un
mainoties ta raksturam vai apstdkfiem,
a (macrbu) apr-rkojumu un ieviesot jaunu

ijas planu, iek5ejas karttbas noteikumiem
ses Zumala veidlapa, uzglabajot vai nu

kabineta. IzgI-rtojamais to apliecina ar
parakstu.

atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
ajiena vai ekskursijas merfis, mar5ruts,

etoSanas veids, nak5qo5anas vieta, sazi4as
espdjas.
rs dienas pirms doianas ekskursija vai

iskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par
ar5rutu, ilgumu, parvieto5anas veidu,
rmas pahdzibas snieg5anas iespej am.
agogs parliecinds par telpu un tehniska
spluatacijas un dro5lbas prasrbam, ka afl

saska4o ar direktora vietnieku pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises
laiku, vietu, aptuveno daltbnieku skaitu un veicamos drosrba, puGkr-rr.



7. Sko
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8.S
vai

9.S
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10.
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sazi
12.

Kalvans,
rudolfs

direktora vietnieks pasakuma r-rkosanu, ja nepieciesams, saska4o ar vietejo
u un informe pa5valdibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un

t sacensrbas un nodarbibas (iz4emot sporta veidus apvidD) rlko
rta nodarbrbam pielagotas vietas (piemeram, stadions),

norna ajos aktos noteiktajam prasrbam.
sacenslbas un nodarbrbas r-rko tikai tddos laika apstakfos, kas neapdraud
.a vesehbu un dro5lbu.
t sacenstbds ir klat sertificeta drstnieclbas persona vai ar direktora rrkoiumu
persona pirmas pahdzrbas snieg5anai.

11. A ildigais pedagogs ne v€lak kd tns dienas pirms sporta sacensrbam informe
pdrvieto5ands iespejam undalibni Vecakus par sacensrbu veidu, laiku. vietu.

droslbas un aizsardztbas prasrbas noteiktas so noteikumu
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l.pielikums
svG 0s.09.2019.

ieksej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, Izglttoj amo drosTb as noteikumi,'

Ugunsdro5tbas noteikumi

I. Vispfl rlgie jautiijumi

1' NotBiikumi nosaka ugunsdro5u Siguldas Valsts limnazijas ekas ekspluataciju

!10": ladr:ese: 
Ata Kronvalda iela 7, Sigulda, Siguldas Novads, Lv-2150),

ugunsQr'c$itbas prasrbas un rrcrbu ugunsgreka gadr]uma, ko ievero iestades p".so.rai,. ,1, 
-' --e--'^.-O^ errrsr r\v rv Y vlv rvDLCl\.t\/J Pgf JUIfaaIS

un lzglltoJamle.

kabineta 20 1 6. gada I 6 .aprllanoteikumu
am.
sdro5rbas signahzaciju, ka arl ar pulveru

as stavos un atsevi5kos maclbu un darba

a' Izglrllbas iestades ekai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgreka
izcel5a{rZis gadrjumd, to grafiskie ka,r:a no €ka
evakuapljers cefi tiek uZureti atb bineta 2016.
noteikulmu Nr. 238 ,,Ugunsdro5rbas notei am, avarijas i
ar spepialdm sledzenem, kuras vajadzfuas gadr.juma var atverl bez atslegas
pahdzr$eLs,

bDvniecrbas normatrvo aktu prasrbam.
personals tiek instruets ugunsdro5rbas
em instruktaZu registracij as Zumdlos.

II. Ugunsdro5tbas ievErolanas nosac-rjumi

7 ' Pat lrgunsdro5rbas noteikumu ievero5anu iestdde atbild direktors/ vad-rtajs vai
ugunsdro Sibu). Par€j ai s izgl-rtrbas i e stade s

rs sava darba (macibu) vieta.
akumos ietilpst:

v-t 
-SlDA;

lizacljas, organizet savlaicrgu bojdjumu
odro5inat to nomair,ru;
savlaicrgu parbaudi un pdrpildr5anu;
uzraudzrbas dienesta inspektora noteikto



9 . IzgItrtt'bas i e stade s p ersonal a un izglltoj amo p i enakumi uguns dro Srba ir :

o5rbas prasrbas;

) vietu;
is-rt ugunsgreku (smElEt tam neparedzdtas

, kuras ir paredzetas tie5o darba (maclbu)
a, ieverot to lieto5anas noteikumus;

9.5i i:zcefoties ugunsgrekam, nekavejoties ziryot ugunsdzesrbas un glab5anas
dienesiam patab. I\2;

9.6f veikt visus iespejamos pasakumus cilveku un materialo veftrbu evakuacijai,

teritorijas uzture5ana ugunsdroSd kdrUbd

n citas elektroierrces;
a dro5inatajus un to kiisto5os ielikt4us, un

citas nd stan darta detalas ;
1 0. p . atstdt bez uzr audzrbas ie slegtas elektro iek artas;
10.f'eltcspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabefus ar boiatu

izolaciju;
10.f . aizkraut avarijas izejas, cefus un pieejas ugunsdz€Sanas lidzekliem;
10.f 'veikt izmair,ras telpu pldnojumd un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst

ugunsdfoSrbas prasrbdm;
I0'l.tz'mantot tehniskos stavus (benilus un pagrabtelpas), kap4u telpas un

rezerve $ iz:ej as materi alu un priek5m etu uzglaba5anai ;
10.$. lzmantot apgaismes iertces vai dekoratrvos priek5metus ar atklatu uguni;

... . .10.?. 
ienest un uzglabat,ka arr telpu uzkop5anai izmarrt.ot viegli uzliesmojosus

Slidruntrus un dego5us Sl,<idrumus.
I 1. Iestf,de:s ekas pagalmiem un piegulo5ai teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta
tas uzkfp5ana_ no daLddiem materialiem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts
kurindt ugrunskurus, dedzinat atkritumus, porno zali unveikt citas darbrbas ar atklatu
uguni"

msvec-rtes, vaska vai stearrna sveces bez
viegli uzliesmojo5am rotaflietam un vati.

bas iestdde saska4a ar Ministru kabineta
,,Ugunsdro5Tbas noteikumi" :

4emot laboratoriju, aizliegts glabat
uzliesmb.jo5us Sl,<idrumus, ka arr lietot atklatu uguni;

. 1.2 ?:.deZurejo5ajam personalam ir aktuala informacij a par izgl-rflbas iestdde pa
nakti pallieJtco5o cilvdku skaitu un vi4u izvietojumu;

12.). sttadat laboratorija ar brstamdm vielam, elektroierrcem un sildierlcem
atlauts tflkai pedagoga vai laboranta vadrba;



\2)4. darbus, kuru laika iespejama degtspejTgu tvaiku vai gdzu izdallianas, veic
ventilQjamos skapjos;

1215 liktavas
aizslElz pie peda

12.6 aizvac d
slaukainos materialus. Galdnieku darbnlcds uzglaba ne vairak ka vienai dienai
nepie c i e,Samo mater idlu daudzumu ;

I2.7. pedagogs poc nodarbTbam apskata telpas un atvieno elektroierrces.

III. Ugunsdro5lbas lldzekfi

eSanas aparati tiek glabati Sim nol[kam
as vietas gan specialas tiem paredzEtds
aite4os, _lielakas darba (macrbu) telpds),

umiem. Srs vietas apztme ar noradriuma

termind u.c.
14. Tiek nodroSinata netrauceta piekfu5ana pie ugunsdrosrbas hdzekfiem.
15. Ug[rnsdro5rbas lidzek]i tiek uZurdti lietosanas karlrba. Obligati nodro5ina to
omair/u vai remontu bojajumu gad-rjuma. IJgunsdz€Samos aparatus drTkst

parbauflit, uzplld|rt un remontEt tikai licencetos uznemumos.
16. Aukr;trfia gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzesamos
aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkuia gadatarka.
17. Aiz[iegts izmantot ugunsdzesanas hdzekfus citiem nolDkiem.
18. Pi$lietojot.ugunsdzeSamo aparatu liesmas noslaposanai, aizliegts aparata
sprausllr (smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilvdki.
19. Aizlieiijs ar l,<imiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav

IV. Riciba ugunsgr€ka izcelSaniis gadrJumii

s un tiek laicigi paman-rts, bet vel nav nostradajusi
4osanas sistema (AUS) izgl-rtrbas iestddes personalam un
zilo jebkuram iestades darbiniekam vai pieauguSajam),

anuali AUS sistemu, piespieZot pogu. AUS sistemas
s skolas iek5iene un ir apnmetas ar specialam zrmem.
robeZas, ir pienakums zi4ot par to iestades vadrbai un

Sanas dienestam pa tak. 112, nosaucot precrzu objekta
as vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru,
objekta.



2r.Pal ugunsgreka izcel5anos iestade izziyo AUS sistema.
pamet objektu. Nekavejoties tiek veikta

onala evakudcija no ugunsgreka zonaq
aizsar dzfu a. Izghlbas i e stade s p ers onal s,

Srbai, ugunsgrekaizcellanas bridi ir tiesigi
veikt rfgunsgreka dze5anu ar visiem iespejamiem l-rdzekfiem, 5dz b1dim, kad t
par4enl valsts ugunsdzesrbas un glabsanas dienesta darbinieki.
23. Ies]tZides direktors (vadrba) un atbildigais par ugunsdro5ibu iespeju robeZas veic
5 adas {arblb as, I ai noverstu ugunsg r dka rzplat15 ano s :

23 . L or ganize elektroenergij as atsl eg Sanu;
23.?.nor-tko personalu ugunsdzesrbas dienesta sagaidrsanai, Iai norad-rtu rsako

f.l,t llp:z ugunsgreka izcel5anas vietai un iek5oja ugunsdzesrbas iidens sistemas
kranierh:

23_?. brrdina cilvekus, kuri piedalds ugunsgreka dzelana, par iespejamdm
traumafrr (eku konstrukciju iebruk5ana, elektriskas stravas iedarblba, saindcsanas.
apdegumi):apdegulmi);

. 2: f otganizejot cilv€ku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iespejamo panikas
izcel5a{r<rs. Evakuacijas kartibu nosaka atkarrba no ugunsgrekaizceisanas vietas un

ueti visi izgl-rtoj amie.
aliku5i cilveki, kuri piedah.jas ugunsgreka

!

glab5anas dienesta darbinieku iera5anas
os ugunsdze5anas pasakumus, informe

smes vietu, uguns tzplatlsanos virzienu,
emperatfras, degSanas produktu un Ddens
tiem u.c.) un talak darbojas ugunsgreka

l1eYn]s utn glabSanas darbu vad|ttaja vadrba, un r-rkojas pec vi4a noradr.jumiem.
24.Ped@gogiem ugunsgreka dzelanas laikd ir pienakums:

24 +. ja nepieciesams, savu iespeju robeZds piedal-rties cilveku un materialo
vdrtTbu evakudcija;

dze

24.
Valsts

24.

nove

' pild-tt vadrbas r-rkojumus, kuri vadaglab5anas darbus lidz bridim, kad ierodas
6Sunsdzesrbas un glab Sanas diene sta darbinieki ;

..ievOrot Valsts ugunsdzeslbas un glabSanas d.ienesta darbinieku noradr.jumus;

paSu spekiem, jo gruzdesanas pereklis var
€da gadijumd, ja aizdeg5anas
palikt apsleptas vietas, un pec

25. Gla joties paSam vai glabjot kadu no stipri pied[motas telpas, elposanai iimantot
samitri arflr kabatas lakatir,ru vai virzrties rapus, turot galvu pec iespojas zemak, kur
vel ir abajies elpo5anai derTgs gaiss;
26. Yaj ;Ibas gadr.juma izsauc uz obiektu neatiiekamas medicrniskas palldzrbas un
aYar\ clienestus.
27. IJg esrbas un glab5anas dienestus izsauc arr

laika uglunsgrEks var atkartoti izcelties jau lielakos apmeros.



V. Nosl€guma jautnjumi

28. Ik ienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgreka izcelsanos.
ir apg[t ugunsdro5ibas karUbu ikgaddja29. I l-rtojamo un personala piendkums

I 'dzaun reverot to.

vainoj
jumos, ja parkdpti ugunsdro5rbas noteikumi, izglrtfuas iestades personala
Las rlcrbas def, vainrgais tiek saukts pie atbildrbas normatrvajos aktos

notei
.- I - _r -la Kafirba.

30.



2.pielikums
svG 09.09.20r9.

ieldej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, IzglTtoj amo droiTbas noteikumi "

Ulektrodro5lbas noteikumi

I. Vispar-rgie jautnj umi

L Ele

6.r
6.2
6.3
6.4

Srbas noteikumi Sisuldas Valsts pimndztjas (turpmak - noteikumi)
vispdrrgiem elektrodro5rbas jautajumiem,darba dro5rbas praslbas par

ar elektroiekartam.
2. Atb tgs par 5o noteikumu prasrbu nodro5ina5anu izgl-rtrbas iestado ir izglTtrbas

vadrtajs un vi4a nor-rkota atbildiga persona par elektrodrosrbu, ka ari
iestades personals, kur5 strada ar elektroiekartam.rzgnl

jot ar elektroiekartam, nepieciesam s zinat:
3.1
3.2
aaJ.J

3.4
4. iestades izghlojamie un personals tiek instruets elektrodroslbas

faktu ap lie cinot ar parakstiem instru ktaLu reg i strdc ij as zurnal o s.
stravas brstamie un kaitrgie faktori ir elektriskas stravas trieciens un

jautaj SO

5. El iskas
t

6. Bi rbu var palielinat sekojoii apkartEjas vides faktori:
stravu vado Sas grrdas (metala, zeme s, dzerzsb etona, flrLu, l,<iegelu) ;
nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismoj ums;
erlektro statiskie lauki:
darbiniek a fiziska parslodze un slikts vesehbas stavoklis.

7. Kole twre aizsardttbas lidzekli ir:
7.1 brTdino5u zlmju un plakatu izvieto Sana;

pietiekams darba (macrbu) vietas apgaismoj ums;
elektrodro Slbas instruktaZas.

II. Darba aizsardzlbas praslbas, uzsiikot darbu (miiclbas)

8. Pi darbu (mdcibu) uzsak5anas vizuali parbaud-rt darba veiksanai nepiecieSamo
elektroi vadu izolaclju, kontaktu savienojumu un sredZu tehnisko stavokli.

elektrodro5rbas, darba dro5lbas visparrgas prasrbas ;
elektriskas stravas iedarblbas veidus un iedarbrbu ietekmejosos faktorus;
rjarba (macibas) nepieciesamo elektroiekdrtu dro Sas lieto Sanas metode s :
r:lektroiekartu ugunsdro Srbas prasrbas.

darbam (mdclbam) nepiecie5amas elektroiekartas un pdrliecindties par
darbrbu.

7.2.
7.3.

9. Iesle
atbilsto

to

10. N st uzsakt darbu, ja konstatEti elektroiekafiu
servienojumu, sledZu un citi bojajumi.

a

ko
korpusu, vadu izolacijas,



atklatajdm neatbilst-rb amziryo pedagogam vai vadrbai, lai noverstu bojajumus.
rrl. Darba aizsardzlbas praslbas darba (miicrbu) laikii

ajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
ka citadi deformeti

vbez saska4o5anas ar iestades atbild-rgo darbinieku).
lermer,ru spuldZu

15. z:liegts rzmantot elektroiekartas, kas nav paredzetas darba
( ild-rtajus, elektriskas [dens sildrsanas spirales, puttuir-rt rs apgaismes

11.Pa

12.
kabeli
(starp
13.

var ra
14. Ai
nomai

u.c.)
16. Ai
17. IJ
priekS

18. Bei
19.

20. E

kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailos), saspiesti vai
ai zem inventara, ar citiem priek5metiem).
ielaut elektrisko iekaftu vadu un kabelu savrsanos, mezglu veidosanos.

AizIie ts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierrces, atstat zem
spri rna elektriskos vadus ar neizoletiem galiem, aizliegts veikt citas darbrbas, kas

elektrodro Srbas draudus.
iegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arr apgaismes

saska4o5anas ar iestades atbildigo darbinieku.

veik5anai
l,<erme4us

iegts ar slapjam rokam ieslegt un stradat ar elektroiekartam.
elektroiekartu korpusiem nenovieto v-azes, puhu podus, kruzes un citus
tus.

Darba aizsardzrbas praslbas, beidzot darbu, un veicamie pasiikumi
blstamzis situiicijiis

darbu, izsl€gt elektroiekartas un sakartot darba(macibu) vietu.
el ektro energij as p adeve s pdrtraukuma gadlj umos p artraukt darbu,

elektro kartas un noskaidrot elektroenergijas padeves utrlcgsunus iemeslu.
izslegt

iekartu bojajumu gadr]umos (dzirkstefosana, dDmu vai liesmas
deguma smaka u.c.) atsldgt iekartu no tikla, ziqot skolas vadrbai, un

partra darbu lTdz bojajumu nover5anai"



I'Jac

aizd
1.1

person
1.

1.

tusais smok, stipri asi4o, konstateti Iaurtikauli, sldzas par stiprdm sapem,
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumur, ,rui ka citaai ir

3.pielikums
svE 09.09.2019.

iekiaj iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, Izglttoj amo droitbas noteikumi "

Pirmfl s p alldzlb as snie gS ana izgl-rUbas iestiid€

iem, reagE uz kairinajumu, atbnvo elpo5anas
rIkli, balseni un elpvadu no svesfermelriem;

be:zsamaga esosu cilveku novieto uz muguras, nepieciesamrbas gad-rjuma
tes dobumu, lai noverstu elpcefu nosprostosanos ar meli, pielieto dzivibu
satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu
uz apaklLokfa, vienlaicigi atgaL galvu un izce! apaksZokli);

bezsama4a esosam cilvekam parbauda vai vi4s elpo, noliecoties pie
ko,nstate, vai jlt gaisa pllsmu no elpceli em uz sava vaiga);
ja cietusais ir bezsamarya, bet elpo, tad,, Iai noverstu meles
o'vieto uz sana:

ats par nopietndm vesehbas probl€mam, izghlojamais veic Sadas darbrbas:

_nekavejoties paziryo par faktu pedagogam, skolas medicrniskajam
am vai jebkuram citam pieaugu5ajam;
partrauc dzr-vTbai blstamu faktoru iedarbrbu;
.ia izglTtojamais ir apmacTts pirmas pahdzrbas sniegsana, iznes cietu5o no
:; ilonas fia iespejams), norobeLo negat4uma vietu;
pieaugu5ais izsauc neatliekamds medicrniskas palTdzrbas dienestu (talr.

2. \1 ot vera izglltojamo un pieaugu5o zina5anu hmeni un iespejas konkrEtajd
ir neatliekamas rrclbas
uzture Sanai, parbaudot

gad|rj ra, negad-rjuma vieta veicama ,/4BC shema,,, kas
etu5a stavokla noverte5anai, dnvfuas glab5anai un

un ve Sadas darblbas:
2.1 sama4a eso5am cilvekam, kurs spej orienteties

plans

jautdj
dobum

2.2
izftra
glabj

1.

1 13).

novi

UZ

laika, telpa atbtld uz
cefus - degunu, mutes

aizkriSanu,

cietu
2.4

cietuSo
2.5

nekav0
uz mi
mlnute,

2.6.

ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arr pec elpcefu atbrrvosanas, tad
oties veic mdkshgo elpinasanu. pec divam savam izelpamparbauda pulsu
eL arterijas. IJn, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina l0-r2 reizes
prec katras miniites parbaudot pulsu;
ja pec divdm mdksllgam ieelpdm uz miega arterijas nav pulsa, tiek veikta

kaula, virziena uz l,<ermela augsdafu novieto pirmas plaukstas pamatni,
novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kr[su kurvja);

ll

sirds m
i peo orvam maKsllgam reelpam uzmiega afterij
-aLa (ar vienas rokas rdd-rtajpirkstu samekle vietu,, kur savienojas ribu loki,

tai vi



2.
lslalcr
mlnu

2.

miega

IO-12

2.
gufus

3. Pi

J.Z
aa
J.J

h.tm
3.4

SAVU M
3.5

uzli
3.6
J. I
.,,
J.

briices;
3.9.

uzlik
3.1

ieori

veicot sirds masaZu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specrgs,
, lai kruSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes

veicot sirds-plausu atdzrvinasanu, ievero sadu procedDru:
.8.1. pec sirds masaLas 15 reizem veic 2 makshgas elpindsanas;
'8.2. pec katriem 4 elpina5anas un sirds masaZas cikliem kontrole pulsu uz
;rterijas;
8,3. ja pulsa nav, turpina sirds-plau5u atdzrvina5anu;
'8.4. japulss ir, kontrolE elpo5anu, ja nepieciesams turpina tikai elpinaSanu
lizes minDte;

iivokh;
2.1

asinsv
no Zna lietoSanas.

3.1
as pahdzrbas sniegdanas aptiecina satur sadus prieksmetus:
'vienreizejas lieto5anas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic6ianas

ar infl Uam;

).Asirosanu aptur .pietiekosi stipri, uzspieL,ot asilojosajai vietai, rai ap
dlu esoSie audi nospieZ asinsv adu, uzliekot spiedo5u parsoju, tadu izvairoties

.8.5. ja atjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu guld.
Dzrvrbai brstamas asi4o5anas gad-rjuma palldztba cietu5ajam tiek sniegta

sa sprauZamas adatas, ko pielieto liela izmEraparsej a nostiprina5anai;
il!eres, ko izmanto cietusd ap$crba pargriesanai, lai pi&lutu tragmetai
L apdegumavai asilojosai brlcei un parsienamamateriala griesanai;
mdkshgas elpind5anas maskas varstulis. Vdrstuli pielieto, to novietojot pret
fi un laiZottam cauri savas izelpas gaisu;
trTsstDrveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksesanai, spiedosa parseja
ai vai br[du parsiesanai;
I eikoplasts, ko pielieto parsej a no stiprina5anai ;
br[du plaksteris, ko pielieto nelielu briidu parsiesanai;
t-rklveida parsejs, ko pielieto parsiesanur ko-pteses nostiprinaianai uz

spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fiksdsanai, spiedosa parseja
ei vai brDdu parsiedanai;
. marles saites, ko pielieto brDdu parsiesanai. parsienot lielaku bruci,
to parsedz ar parsie5anas kompresi.
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tiek o izeta vismaz divu pieauguso pavac|rba, no kuriem viens ir atbilJigais
Pirms do5anas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu pastaigu

regist :ijas ZumaIa, noradot pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu, dalibnielu
, ieverojot cefu satiksmes noteikumus (Darba dro5rbas un aizsardzrbas

leKSeJ rLoteikumu pielikums Nr. 5).
ursiju vai pargajienu virs 10 izghtojamiem grupa organize vismaz 2

pavadrba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildrgais pedagogs

1. Pi
raksti
ilgums
iespej
2.

kilo

sara

3.E
piea
ne vela
pargaji
nakSn

5.

6. Jai

VlnuS

7. Pi
ar
rapufie

4.pielikums
svq 09.09.20r9.

iekiej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, IzglTtoj amo dro iTbas noteikumi "

Drosrbas noteikumi pastaigiis, ekskursijiis un pflrgiijienos

do5ands ekskursija vai pargajiena atbildrgais pedagogs direktoram iesniedz
informdciju, kura norad-rts pdrgdjiena vai ekskursijas merkis, marsruts,

rJallbnieku saraksts, vecums, parvieto5anas veids, nak54o5anas vieta, sazir,ras
un pirmas pahdzrbas snieg5anas iespejas.
iga (organizlta pirmsskolas vecuma bEmu parvieto5anas, neparsniedzot 3
:us lielu attalumu arpus izgllt-rbas iestades teritorijas) Ildz 30 berniem grupa

ka trls dienas pirms do5anas ekskursijd vaiparga.jiena informE u."akur put
vai ekskursijas merfi, marsrutu, ilgumu, parvietosanas vei^du,
vietu, sazir,ras iespejam un pirmas palldzrbas sniegsanas iesp€jam,

iizgl-rtrbas iestadi, noradot arr iespejamas sazi4as iespejas ( kontakttalruni).
ties pastaigd, ekskursijd vai pargajiena izgh-tojamte ir sezonai un laika

leveroJ t cefu satiksmes noteikumus (Darba dro5rbas un aizsardztbas iek5oio
noteik uLpielikums Nr.5).
4.Izgl1 iestade sniedz skaidrojumu berna vecakiem, ka pirms dosanas
eksk ja vai pargajiena, vecaki par berna vesehbas traucejumiem vai rpatnlbam
infl

apstakf m atbilsto5a apgerba.
itojamo aizvelanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam tzmanto sabiedrisko

transpo iekdpsana transporthdzekll notiek pa grupam, ieprieks nonmeta
pieaug pavadrba. Pirmie transporthdzekh kapj skoloni un pec tam - persona, kura

8. Bi situacijas gadr.juma atbildlga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu
un info e par to skolas direktoru.
9,E

vada. Tada pasa karuba notiek skolenu izkaplanano transpo iltdzek\a.
doSanas ekskursija vai pdrgajiena atbildlga personaiepaztitinaizgylojamos

aizsardztbas kdrubu un informe izgrltojamos par indrgiem a,rgiem ,n
, kurus iespejams sastapt ekskursijas vai parga.iiena laika.

rsiijas vai pargajiena laika atbildigd persona nodro5ina nepieciesamo
noteikumu ieveroianu.dro

l3



10. ies ar spragstvielam vai
nekav oties par to ziryo atbildigajai
pasa US:

10

10

10

11. Ja

11

11

11

Vecdk

1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa blstamo objektu;
z. aizhegts izjaukt, nest uz mdjam, likt ugum vai Ddenr brstamo objektu;

citam brstamam vielam, izglrtojamais
personai un ievEro Sadus piesardzrbas

otganrze

distancdties pa5am un atturet no pieklDsanas objektam citus izgl-rtojamos.
;icis nelaimes gadtjums, atbildr-ga persona:

. cietu5ajam sniedz pirmo palldzrbu;

. ja nepieciesams, izsauc neatliekamo medic-rnisko palidzrbu vai
cietu nogada5anu arstniecrbas iestade;

par nelaimes gad-rjumu nekavejoties informe skolas direktoru un cietuSa

14



APSTIPRINU:

Lidzu

_.gada

KOMANDE.TUVTA IESNIE GUMS
(MACIBU EKSKURSIJAI)

siguldas novada pasvaldlbas Siguldas valsts gimnazijas skolotaja (-as)

iprindt komand€jumu:

Klase

Mcrfis

MarSru S

Laiks, gums

Pdrviet Sands veids

Nak54c ianas vieta

Sazi4as respeJas

SkolOnu

(datu

14.

(atbildigd persona)

(atbildiga persona)

(paraksts)

(paraksts)
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Pielikums
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5.pielikums
svE 09.09.2019.

ieki7j iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, IzglTtoj amo dro iTbas noteikumi "

Cefu satiksmes noteikumi

1.I rjamie un pavadoSais personals uz cefa parvieto.jietojas pa ietvi, gajEju cefu vai
gaj0ju velosipedu celu vai cefa nomali. Arpus apdzlotam vietam-giieii, kuri iet
pa ves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transporthdzekfa brauk5anas

, VelosipEdisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
tra lidzekfu brauk5anas virziena.

gad-rjumos gajeji iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad
hdz transporthdzekfiem, kas tuvojas, ka arr novertdjusi

un parliecinajusies, ka brauktuves skersosana nav brstama
lransp ortlidzekf u satiksme.
uz brauktuves nedr-tkst kaveties vai bezvajadzrbas apstaties. GajOji, kuri
vu5i Sbersot brauktuvi, apstajas uz dro5rbas salas cefu satiksmes normatrvo

pretejo
ra1ne. Ja tadas nav, gdjejs apstajas vieta, kur transporta pllsmas sadalas
virzienos.

7. G-aj-e.

vttzl

2.Bc
cefiem

Kolo

J. UaJe.

attieci
4. Vi
vai ga,

attalum
atrumu

6. caje.
nav
aktu i

tas nav
8. cajq
josla, v
9. Ja tu
opera
10. Gai
laukum

t grupas piedalas celu satiksme diennakts gaisaja laika pa ietvem, gajeju
ai gajdju un velosipEdu celiem. Ja so celu nav, tad parvietoJas pa celan-omali

grupu, t sarkanus karodzilus.

nave

zona

i S[drso brauktuvi pa gajcju parejam (pazemes vai virszemes). Ja iadu pdreju
rstojumos pa ietvju vai cefa nomalu iedomato turpindjumu.. Ja redzimtbas

idzekfu brauk5anas virziena kolonnd ne vairak par diviem bc-i.- rinda.
priek5a un aizmugure tas kreisaja puse atrodaspieaugusais, kurs pavada

J01u parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atfauts Skersot taisna l.trkl
ipret brauktuves malu vietas, kur cef5 labi parre dzams uz abampusom.
s, kur cefu satiksme tiek reguleta, gajeji ievero satiksmes reguletdja norades
eju luksofora signalu. Ja reguletaja vai luksofora ,ruu, tad ievero

transpo tidzeklu satiksme s regule5anas luksofora signalu.
5. Ci ir noverteju5i

to brauk5anas
un ka netiks

dr-rkst turpinat Shersot brauktuvi tikai p6c tam, kad ir parliecindjusies, ka
lstami.
etm aizriegts Skersot brauktuvi arpus gajoju parejas, ja cefam ir sadalosa
vietas, kur uzstadr-ti noZogojumi gajojiem vai celu noZogojumi.

<rjas operatrvais transporthdzeklis, gajeji nesl,<erso braukiuvi, dodot celu
tj am transporthdzeklim.

autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atfauts uz iekap5anas
. Ja tddu nav, tad transportlTdzeklT gaid,auz ietves vai cefa nomales.

17



parli

11. T vaja pieturas, kur nav iekap5anas laukumu, uzbrauktuves dr-rkst uziet. lai
tramvaja. Tas atfauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
oties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Pec izkdp5anas no tramvaja

gaJeJl vo brauktuvi.
12.

iekapt
nomal
traucEj
13. P
p1e

14. B
jaund
pras
15. Ve
Velosi

76.

16. Ve
16.
16.
16.

dalibni

ukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atfauts personam, kas nav
.s' par 12 gadiem' Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst dro5as braukSanas

ipedists pa cefu brauc viena rinda iespejami tuvak brauktuves malai.
lists var braukt arT par cela nomali un gajoju ietvi, netraucejot gajejiem.
ipedistam aizliegts:

. braukt, neturot sturi;

. braukt, turotie s pie cita transportl rdzekla;

. parvadat kravu, kas trauce vadrsanu vai apdraud citus cefa satiksmes

. vest ar velosipedu pasaZierus, iz4emot bernus vecuma lldz septi4iem
ja ir iekartoti papildu sodekfi un drosi kapsli kaju atbalstam.
. braukt pretCji dro5as brauk5anas prasrbam, apdraudot sevi un citus celu
:s dahbniekus.

gadi
16.

satik

18



6.pielikums
s'r/E 09.09.2019.

iekiej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /Z
,, Iz glTtoj amo dro itb as noteikumi "

Drosrbas noteikumi sporta sacenslbas un nodarblbiis

ud izglrtojama vesehbu un dro5rbu.

sporta sacenstbam atbildigais pedagogs informe direktoru par sacensrbu
iku, vietu un izgl-rtojamo skaitu, kuri piedalTsies sacensrbas.

sacenslbas, treninos un stundas izghtojamie piedalas atbilstosd sporta
apE un apavos.
7.S

1.

pielag
Aizli
2.S

3.S

4. Atbi
dalibni

veidu,
6. Spo

koman
8. Pirm

vairs
10. s
stunda.
Il. Izg

ta sacenslbas, treninus un stundas rrko sporta laukuma vai sporta nodarbTbam
tils vietas un telpas, kas atbilst normatrvaios aktos noteittajam prasrbam.

izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saska4ojuma.
sacensrbas, treninus un stundas riko tikai tados Iaika apstakfos, kas

sacensrbu norises vieta tiek pieaicinata sertificEta arstnieclbas persona vai
ar dire tora rrkojumu nozrmota persona pirmds palldzrbas sniegsanai.

dtigais pedagogs ne velak ka tns dienas pirms sporla sacensrbam informe
likumisko pdrstavi (vecakus) par sacensrbu veidu, laiku un vietu.

s. Pi

9, TJZ rtfa stundu atnakusie izghtojamie gerbtuv€s dr-rkst ienakt tikaitad, kad tajas

sacensrbas, treni4os un stundas izglrtojamie ievero sporta skolotaja
un noradriumus.

sporta sacensrbam, treni4iem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
rmais inventars ir darba kartiba un vai tas nav boiais.

iepriek5€j as stundas dahbnieku.
zdle dr-rkst atrasties tikai tie izgl-ttojamie, kuriem ir treni45 vai sporta

j amie, kuri saska4 a ar arsta zrmt ir atbrrvoti no stundas vesehbas stavokla
del,

13. S

uzdevu
14. Uz
uzraud
15. S

di
16. Pi

12. S rotaslietas,
nelieto oS|ajamo gumrju.

stundas laika izghtojamie koncentrO uzmanrbu veicamajiem
iem un pilda pedagoga noradljumus.
ingrosanas r-rkiem un paklajiem dr-rkst nodarboties tikai sporta pedagoga
:> a, aizlie gt s p il d-rt p aH i z gu drotu s vingrinaj umu s .

a laukuma, skrienotpakopejo celi4u, nedr-rkst citiem aizsl,<ersot cefu, rsajas
skrien tikai pa savu celir,ru, pec finiSa atrums tiek sama zinatspakdpeniski.

lecienu
s tallEk5anas smiltis atbrrvo no liekiem priek5metiem, neai-*si uzsakt
rirms iepriek5ejais lecejs nav atstajis bedri.
tleksanas laika nedrr-kst atrasties lati4as krisanas zona.

19

.as sporta zalE mairyas apavos un pilda pedagoga noradrjumus.
a stundas laika no+em pulkste4us, ledrtes, gredzenus un citas

77. Au



tot bumbi4u, 51,<epu un citus rlkus izghto.jamais parliecinas, vai sektord
nevien neatrodas, rTkus met tikai pec pedagoga atlaujas. pEc izmestajiem rlkiem

18.

drr-kst

19.
tikai pEc pedagoga atfaujas, nepagrielot muguru izmesanas zonai.

drtas situdcijas gad-rjuma, saska4d ar evakudcijas pldnu, nekavejoties pamest
sporta i un izsaukt glab5anas dienestu, zvanotpu, iak.ttZ.
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Dro5lbas noteikumi masu

T.pielikums
svE 09.09.2019.

iekiej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, Iz glttoj amo droiTb as noteikumi "

pasAkumos

katra masu pasakuma klases audzinatdjs vai cita atbildlga persona ar
parruna par dro5rbas noteikumu ievero5anu masu pasakumu laikd. veic

k-lases instruktdZu LumdIa un parakstas. Pec instruktaZas noklausr5anas
tarn paredzEtaja vieta pretr savam vardam un uzvardam ieraksta,,iepazinos,,

uma atbildrga persona un nepiecie5amais personala sastavs tiek noteikts ar
irektora r-rkojumu.
rga persona ar skolas direktoru saska4o masu pasakuma planu, kura norad-rts
laiks, vieta, aptuvenais dahbnieku skaits, tehniskais nodrosinaiums. ta
ekspluatacijas drosrbas prasrbdm un veicamie drosrbas pasakumi.
su pasakumu atbildiga persona:

irms pasakuma kopa ar atbildTgo par ugunsdro5rbu skola parliecinas par
tehni ska no dro Sinaj uma piemerot-rbu attie crgaj am p as akumam un atbil strbu
ajos aktos noteiktajam prasrbam: ugunsdroSrbas un elektrodro5lbas

nodrosina personrgu klatbDtni masu pasakuma laika un so drosrbas
noteik u leverosanu;

1. Pi
skolen
ier
skolen
un
2.P
skolas
3. Atbi
norlses
atbil
4. Par

4.1
telpu u
normat
stavokl

4.2

4.3
dalibni

4.4.
laiku
5.P
atsavi
6. Skol
notei

nodrosina skolas masu pasakumos poricistu, pedagogu - atbilstosi
ku skaitam;
informe pa5valdibas policiju vai Valsts policiju par masu pasakuma norises
'vietu.

kuma organizatoram ir tiesrbas veikt uguns brstamus prieksmetu
ianu,hdz pasakuma beigdm, no pasakuma dahbniekiem.
riem skolas organizdtajos pasakumos javadas atbilsto5i Iek5eias kartlbas
iem.
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trt'o{.|fl'Hf;
iekiejiem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7

,, IzglTtoj amo droiTbas noteikumi "

Dro5lbas noteikumi miijturlbas un tehnologiju kabinetii (z€niem)

ai ar pedagoga atfauju, organizeti, bez
nepiecie5amos piederumus, somas atstdj

i 511"t praktrska.lam nodarbrbam uz$erbj darba apgorbu (prieksautu).
3. Macfbu stundas laika dr-rkst atrasties tikai pedagoEa norad-rtaja vieta.
4. Pirmls stundas pedagogs parbauda, vai rzmantojamie instrumenti ir darba kaftlba
un nav bo.jjati.

5. Izglitcrjamie, sa4emot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma

ats vai nozudis tzglltojama prettiesiskas
os aktos noteiktaja kartlba.
edagoga norad-rjumus, darbu turpina tikai

da norad-rtaj a secrbd . D arba laika nedrrkst
zpild| ka arl nodarboties ar citam lietam,

traucet piti em izglrtoj amiem.
9.Bez pedagoga atfaujas nedrTkst atrasties pie darbma5rnam, stradat ar rokas un
e I ektri s[raj i em darb ar-rki em.
10. D.lpa laika bDt uzmanlgam un izmantot tikai norad-rtos darbapanemienus, lai
nerad-rtri traumas sev un citiem izgh-tojamiem.
11. Pirrlrs darba uzsak5anas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba
laika ie'j'rtiro pedagoga noradrj umus.
12. Str4dajot ar koka Oveli, ta ir gluda un labi uzasinata. no skaidam to atbrrvo ar
koka kilT1ti.
13. Ele$troinstrumentus iesledz tikai pec apstradajamds detafas nostiprinasanas
patedzdpetjtr vietd. Uzs6kot darbu ar elektroinstrumentu, to lenam ,bez asamkustrbam
un grldf eniem tuvina ap straddj am aj ai detalai.
14. Parliaucot darbu, elektroinstrumentu atsledzno trkla un novieto droSa vieta.
15. Pinds elektroinstrumenta :regule5anas un ta dalu nomai4as to atsledz no t-rkla.
16. Pdc rnztcrbu stundas beigam sakopj darba vietu, deZurants uzslauka kabineta
grrdu.

11 y" {arlbmac-rbas kabineta iziet ar pedago ga atlauju.
18'.Ja 9fl.s savainojums, par to nekavejoties zi4o pedagogam, kurs nepieciesamrbas
gadljum]a organizE un sniedz pirmo medicrnisko palTdzrbu.
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8.2. pielikums
svE 09.09.2019.

iekiej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, IzglTtoj amo droilb as noteikumi "

miijturibas un tehnologiju kabinetii (meitenEm)

t 
_M_"i1rt]bas_ 

kabineta dr-rkst ienakt tikai ar pedagoga atfauju, organizeti, bez
grt)st s, hdzi 4emot macrbu stundai nepieciesamos piederumus.
2. Mac[bu stundas laika izghtojamie ievEro disciphnu un precrzi pilda pedagoga

3. Pi darba virtuve nomazga rokas, apsien tTru prieksautu, garus matus sasien

?s:, u4 galvu apsien lakatilu vai uzliek cepuri, nolem rotaslietas.
4' Stra+zijoj 

_a1 
stlt<ll traukiem, ieverot piesardzrbu, lai ti nesaphst. Ja trauks saphsis,

lauskaf 
'edr-rkst 

vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.
5.,t iet$jot asus priek5metus, lai izvair-rtos no savaino.jumiem, nedr-rkst paverst
grle vai duro5o instrumenta dafu pret sevi vai citiem izgl-rtojamiem.
6. vaku no karsta katla vai pannas noqem ar spe ialu lupatiqru vai cimdu.

J,P{ms rnacrbu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierrces ir darba
kaftiba un nav bojatas, bojatas ierrces lietot aizliests.
8. Macibu darbu beidzot, vispirms izsledz elektriskas ierrces un tikai tad. iz,nem
kontaktpaksu, ro aizriegts darr-- ar slapjdm vai mitram rokam.
9. Gata'i'rojot edienus, produktus nomazga un notrra, nedr-rkst izmantot boiatus

k uz speciala patikt4a.

|a gludvirsmu skart elektrisko vadu.
ban-kus ievieto specidli tam pare dzdtas

10-15 cm attaluma no tas korpusa.
elkor,riem, uz galda virsmas atrodas tikai
ur,u adatai.
av paliku5as kniepadatas.

J9 Y_*Ft 
cliegu adata, nedrr-kst turet kdjas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

17. Pec rnacrbu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslaukh un noliek vieta' 

ojamo inventaru un iekartam.
karta ir bojata izghlojama rlclbas de],

teikhja kaftTba.
ar to nekavejoties zi4o pedagogam, kurs
edz pirmo medicrnisko palldzrbu.
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8.3.pielikums
svG 09.09.20r9.

iekieiiem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, Izglttoj amo droirb as noteikumi "

Dro5lbas noteikumi inform:itikas kabinetii

jamais informdtikas kabineta ienak ar pedagoga atIauJU, organizcti, bez
as, hdzi 4emot macrbu stundai nepieciesamos piederumus, somu atstaiot

nedarbojas, izglrtojamais zi4o par to pedagogam.
tors vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izgltlojama vainojamas
a!, izgl-rtojamais ir atbildigs par rad-rto kaitejumu un novers ta sekas.

astat[ras pane]a nenovieto prieksmetus, kas var sabojat iekartu.
dlatorgalda atrodas tikai darbam nepieciesamie priek5meti (pildspalva,

burtn u.tml.).

darbi
u stundas laika izghtojamais ievOro pedagoga noradrjumus un neveic Sddas

pedag norad-rta vieta.
s darba uzsak5anas tiek sakaftota izglltojamd darbavieta atbilstosi pedagoga

prasl
a rrus iesledz at pedagoga atfauju, macTbu kabineta netrok5no un netrauce

z:glTtojamiem.citiem

1.I
grDsu

4. Ja

5. Ja
--trlclDas

6. Uz
7. rJz

8.1

8.2
8.3
8.4
8.5

paradr
da
iestad vadTbu.
11. Dar
ekspl
12. Irg
kabi

9. frrt ar datoru, izglrtojamais seZ vismaz 40 cm no monitora. darbs bez
partrau
10. Ja

a nedr-rkst bUt ilgaks par 60 minrltem.

s;pelE datorspeles;
nepamatoti spaida tastat[ras tausti4us;
zrit,tiek monitora ekranu un datora komponentes;
tri:,,tiek datortehnikas i e sl e g Sanas un iz slE g S anas p o g as ;
ie.,rieto datora arEjas atmi4as nesejus, ierrces, vadus u.tml.

laika rodas elektrobojajumi (dzirkstefoSana,
ur), izgl-rtojamais nekavejoties partrauc darbu,
iku no elektriska t-rkla, par radu5os situaciju pedagogs

dumu vai liesmu
pedagogs atsl1dz
informe izsl-ttlbas

saska4a aru beidzot, datortehniku izsledz tikai poc pedagoga at\au1as un
icijas prasrbdm.

-ttojamais sakafto savu darba vietu un ar pedagoga atfauju iziet no mdcrbu

', /1



2.Ma bu stundas laika uz soliem dr-lkst atrasties tikai nepieciesamie macrbu
, instrrrmenti un apardti.lidzekl

a stundas laika izghtojamie ievero discipl1nu un precui pilda pedagoga

4. drrkst uzsakt tikai ar pedagoga atfauju.
5. Li jot sausa spirta degli, uzman-rties no ap[erba un matu saskar5anas ar atklatu
liesm to nodzest lietojot specialu vacifu.

1. KL
gru

6.

megen

nol
10. sa
-1uqenl

special

8.4.pielikums
svE 09.09.2019.

iekiej iem noteikumiem Nr. I - I 9. I /7
,, Iz gl ttoj amo dro i tb as note ikumi "

Droslbas noteikumi [a-mijas kabinetr un laboratorijii

kabineta dr-rkst ienakt tikai ar pedagoga atfauju, organizEti, bez
hdzi I emot stundai nepiecieiamo s pied.erumus.

riot Slrdumus megene, drrkst lietot tikai specialu tas tur€taju, nedr-rkst paverst
sr vafejo galu pret sevi un citiem izehtoiamiem.

izmanto tikai stikl a v ai porc e I ana krmi sko s traukus.

7. Izpi t darbus, kuri saist-rti ar organisko sr,<idinataju karsesanu, darba vietu
atstat bez uzr audzlbas.

B.K-r skrrs reaktrvus nednkst noteikt ar gar5as palldnbq tie var b[t indigi un var
izsaukt saindeSanos.
9. At ot koncentretas skabes, tas maisa, pielej skabi iidenim, nevis otradi, Sim

nLa i251,<idin65anai lieto stiklavai porcelana l,<rmiskos traukus. Sarmu
eziem gabali! iem, pastavlgi maisot.

iemet

11.I ntojot pulverveidrgas l,<Imiskas vielas, tas dr-rkst 4em tikai ar specidlu
karot-rti rrepieskaroties pulverim ar rokam.
12. Nej LinSi izliju5as vielas un Sfldumus, kuri pec darba paliek pdri, izlej tikai

iiirn nolDk am parcdzdtaj os traukos.
13. Ja plrsis stikls, lauskas nedr-rkst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti. Zinot
pedago
14. Sa

15. Ja
rzghlroj

iztureties pret izmantojamo inventaru un iekartam.
rrcrbas d0!,

16. Pec
Klmr
17. Ja

; inventara prieksmets vai iekarta ir bojata izglltojama
is atbild normatrvajos aktos noteiktaia kartiba.

racrbu stundas sakarto macrbu darbavietu. Ja darbalaikabiia saskarsme ar
r vielam, obligati nomazgatrokas ar ziepem.
ts savainojums vai apdegums, par to nekavejoties zi4ot
arnrbas gadr.iuma organizltun sniedz pirmo medicrnisko

pedagogam, kur5
palldzrbu.neplecl

z)



8.5.pielikums
svE 09.0e.2019.

ielcsej iem noteikumiem Nr. I - I 9, I /7
,, Iz glttoj amo dro|tb as noteikumi "

Drosrbas noteikumi biologijas kabinetii un laboratorijii
1. Vi as prasrbas

1.1

tikai b
1.

kabi d (laboratorija) uzskatami:

skoldn
art pirms tddu jaunu nodarbrbu uzsak5anas, kuru veik5ana var apdraudet

veselrbu (dzivibu). Instruosanas faktu jadokumentE, ar skoldna iarakstu,
instruktaZas datumu. InstruktaL,a javeic instruktaZ as Lumard,.

si rrodarbrbu sakuma

Skolenu atra5anas biologijas kabineta (laboratorija) starpbrldl ir pielaujama
logijas skolotaja klatbDtne vai ar skolotdja atlaqu.
Par brstamiem un kaitrgiem jeb riska faktoiiem nodarblbas biologijas

prl

u.c.)

gada,

2.1
tikai a

nedn-k
veik

un ne

2.4.

2.6.
instru
3.

3.1.
3.2.
jdsa

1.2.1.Durosi un griezosi instrumenti (skalpeJi, skeres, preparojamas adatas

r.2.2.Laboratorijas stikla iekartas un prieksmeti (megenes, vargrazes,
etstiklini, segstikliBi un citi stikla izstradajumi)
Ar 5o instrukciju skoleni iepazlstinami (instruejami) ne retak ka 2 reizes1.3

.Katram skolenam jaatrodas sava nodarblbam paredzltaja vteta un jalieto
itrclgajai nodarblbai paredzetie darban-ki, materiali un merap arati. rJi galda

atrasties skoleniem piederosi prieksmeti, kas nav nepieciesami Jarba
i.

2.2 Mobilds ierrces atlauts izmantot tikai pec skolotdja nordd-rjuma un
jam mErfim.

2.3. Pifms praktiskd darbauzsak5anas, skolotajs instrue skolenus par darbanorisi
lcie5amajiem dro5rbas pasakumiem. Tikai pec tam skoleni uzsak darbu ar

laborat rijas aprTkojumu.
Pirms darba uzsak5anas janolrem
ii vai darba veik5anas laika var tikt

neieklD
2.5.

vields vai ierrces .

rotaslietas, kuras var traucet darba
bojatas, ka arr jasavac mati ta,lai tie

irms mErljumu uzsak5anas janoskaidro, kadam merapjom amkatraielce ir
un kads ir sagaiddmais menJuma rezultats.

Pirms darba uzsak5ana s jaizlasa d,arba apraksts
ijam, gan skolotaja noradem.

un jaseko gan rakst-rtajam

Tbas laika
skali sarundties un traucet citiem

Darba gattajariipejas, lai darba vieta bDtu
e iekartas un mebeles

26
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3

ir

3

d

ments, nedr-rkst novietot partikas produktus
Lietojot meraparatus, jaievero aparata lieto5anas instrukcija. Meraparatus
ikst piesdryot ar neatbilsto5am vielam
Skalpeli, Sleres, preparOjamas adatas tura aiz roktura. Nedr-rkst turot

rumentus ar aso galu pret sevi vai citiem, tos nedr-rkst turet tuvu pie acrm
ciatavojot mikropreparatus, segstikli{ri jdtur aiz maram ar labas rokas

erm pirkstiem un janovieto paraleli priek5metstikli4am, kas jatur kreisaja
i' Friek5metstiklir,r5 un segstikli45 jasatver viegli, un tos nedr-rkst turet tuvu

pie
3.9
ok
3.1

stingri
aclm.

3.1

3.1

tikai ar olotaja atlauju.
.Inventaru un uzskates lrdzekfus, kas atrodas kabineta, bez skolotajaatlaujas

r-rkst.

aclm.

.Biologijas
iz:nest nav

3.1

atrtikt
3.1

kabi

4.1.
priek

4.2.
4.3.

5. Pec
5.1.

parsegs
5.2.
5.3.

iStradajot ar mikroskopu, priek5meta galdi4u tuvina objektrvam, neskatoties
iara, bet uz objekt1vu, lai nesaplestu segstiklilu.
. Ar stikla traukiem jastrada uzmamgi. Lai neievainotu pirkstus, ned.r-lkst
piest uz trauslo me$enu, l,<imisko trauku sienir,ram, tos nednkst tur6t tuvu pie

' Aparati (atl galda lampas) jaiesledz tikai ar skolotaja atfauju un p6c darba
g5anas nekavEj oties j aatslO dz no stravas avota.
.Macrbu gramatas un citu kabineta eso5o macrbu literatiiru dr-rkst izmantot

kabineta esosas gramatas, uzskates lidzekfus un inventaru no
atlauts.

4. RIci traumas vai inventara bojajuma gad-rjuma
Par jebkuru traumu vai iekdrtu bojajumu

tstikli! u saphsanu nekav€j otie s zit ot skoloiaiam.
(trauku, segstiklilu,

stravas, tam jauzliek

IerTces boj aj uma gadr.i uma nekavej oties zir ot skorotai am.
Ja rodas stikla lauskas, tas nedr-rkst uzlasrt ar rokam. Tas jasavac ar slotinu.

a beig5anas:
ieidzot darbu ar mikroskopu, mikroskops jaatvieno no
urL tas janovieto noteiktd vieta, atbilsto5i numuram
rieksmetstiklir,ri un segstikli4i j anom azga unj anovieto uz dviehsa
pirometri, asinsspiediena mor-rtaji, ,.rro.i u.. aparuti jdnovieto tiem
rjas kastr-tes

ric darba beig5anas vienmer jasakarto darbavieta.
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8.6.pielikums
s'f/q 09.09.2019.

iekiejiem noteikumiem Nr. I- l9.l/Z
,, Iz glttoj amo droitb as noteikumi,'

Dro5fbas noteikumi fizikas kabinetii

l. Fizi kabineta drr-kst ienakt tikai ar pedagoga ill,auJu, organrzeti, bez
grustT
2. Ma nepiecie5amie macTbu

hdzi ! emot stundai nepiecieSamo, pi. d.rt'r-rr.
stundas laika uz soliem dr-rkst atrasties tikai

4. nedrrkst uzsakt bez pedagoga atfaujas.
5. Ierr s, materialus un iekafias macrbu darba vieta izvieto ta. lai tiem nebutu
lespeJ krist un apgafiies, stikla trauki nostiprinami statrva turetaja.
6. Pi darba uzsaksanas nepieciesams uzmanrgi iepaz-rties ar d,arba saturu unizpil gaitu.
7.M

h
3.

noradl

trauki
B. Mo

10. Ele
iesledz
tikai ar
11. N

instrumenti un aparati.
stundas laika izglrtojamie ievero disciplinu un precrzi pilda pedagoga

najumos nedr-rkst piefaut meraparatu maksimalo slodzi. Straddjot ar stikla
n. un iencem, bDt rpa5i piesardzrgiem.

iskai t<edei sprieguma avotu dr-rkst pieslogt pasu podejo, samontoto lodi-)- - ---ikai p€c pedagoga parbaudes un atfaujas. sp.1.g,tma esarrubu [<ode pdrbauda
ialiem aparatiem.

e,jot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajosiem
apvalk rm (bez j ebkadiem redzamiemboi aiumiem).
9. jot-.elektriskas ledes, izvairieties no vadu krusto5anas; aizliegts izmantot
vadus nolietotu izolaciju un vafejus sledZus, ja spriegums lieldks pu, +zv.

rr-kst pieskarties zem
lementu vai to detalu

sprieguma eso5iem neizoletiem kedes elementiem.
nomailru var veikt tikai tad, ja elektrobarosanas avots

(edes
ir pilni atslegts no stravas.

tf , lai darb a laika nepieskartos elektriskas masrnas rotdj osam daf am.
12. Sek
13. Ja laika rodas elektrobojajumi (dzirkstefosana, dDmu vai liesmu
paradr ), nekavejoties parlrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska t-lkla, par
radu5os sitruacij u informe pedagogu.
14. Ja alds inventara prieksmets vai iekarta ir bojdt a izghlojamd rrcrbas de],
izglfto.j s atbild normartvajos aktos noteiktaia kartiba.
15. N t pamest darba vietu bezpedagoga atfaujas. pec macrbu stundas beigam

ra vietu.sakarto
16. Ja g ts savainojums vai apdegums, par to nekavejoties zi4ot pedagogam, kur5

sniedz pirmo mediclnisko pahdzrbu.
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