SIGULDAS
VALSTS GIMNAZIIA

SPECIALIZETIE
KURSI vidusskola



SATURS

Kursu norises laika izklasts
Biznesa vadiba

Tehniska grafika

Robotika

Digitalais dizains

Veselibas fiziologija

Lietiska etikete

Politiska lideriba un komunikacija
Datu apstrades metodes

Publiska uzstaSanas un debates

Radosa rakstisana



SPECIALIZETO KURSU PLANOJUMS, STUNDU SKAITS SEMESTRI

Specializéeta kursa Stundu skaits
nosaukums
Stundu
skaits kopa
11.kl.1.sem.|11.kl.2.sem.| 12.kl.1.sem.| 12.kl.2.sem.|gada

Datu apstrades
1. |metodes 35
2. |Rado$a rakstitana 2 70
3. |Lietigka etikete 2 2 70

Publiska

uzstasanas un
4. |debates 2 2 70

Politiska lideriba
5. |un komunikacija 2 2 70
6. |Biznesa vadiba 2 105
/. |Robotika 2 105
8. |Digitalais dizains 2 105

Veselibas
9. [fiziologija 70
10.|Tehniska grafika 70




Specializétais kurss

BIZNESA VADIBA

Norises laiks: 11. klases 2. semestris un 12.klases 1. un 2. semestris, 105 stundas

Kursa merki

>

pilnveidot prasmes uznémeéjdarbibas vadiSana atbilstosi meérkiem, sekot to istenoSanas
gaitai;

attistit speju argumentéti diskutét un pienemt lemumus atbilstosi situacijai;

pilnveidot prasmes veikt profesionalu darbibu, formulét un analizét informaciju, risinat
problémas un rast risinajumus;

attistit prasmes rikoties etiski;

pilnveidot prasmes uznemties atbildibu, stradat komanda, delegét un saskanot pienakumu
izpildi, efektivi planot un organizét savu darbu, ka ari risinat konflikta situacijas.

Kursa saturs

VVVVYVVYVYYVYYVY

Uznemejdarbibas vide.

Uznémeéjdarbibas uzsaksana un uznémeéjdarbibas risks.
Uznemuma lidzekli.

FinanséSanas avoti.

Marketinga darbiba uznémuma.

Pircéjs un tirgus izpeéte.

VadiSanas pamati.

Personala vadiba un motivésSana.

Uznemuma darbibas analize.

Praktiskie darbi

>

VVVVVVYVYY

Ideju generésanas panémienu izmantosana biznesa ideju radisanai, mérku
noteikSana.

Uznémuma dibinasanas dokumentu izstradasana un ta registréSanas kartiba.
Gramatvedibas kartoSanas pamati.

Reklamas projekta izstradasana konkrétam produktam.

Vadibas lemumu pienemsSana.

Problemsituaciju simulacija.

Personala izvéle.

Uznemuma darbibas planosana.

Skolénu Macibu uznémuma dibinasana.

Uznemuma darbibas analize.

Uz tikSanos, uznémuma vaditaj!



Specializétais kurss

TEHNISKA GRAFIKA

Norises laiks: 12. klases 1. un 2. semestris, 70 stundas

Kursa merki

>

Sekmeét logiski analitiskas domasanas, vizuali telpiskas uztveres un radoso
spéju attistibu un padzilinat izpratni par tehniskas grafikas lietojumu dazadas
nozares, lai izglitojamais spétu veidot profesionalo karjeru inZenierzinatnu
joma vai izmantot gutas prasmes ikdiena.

Pilnveidot izpratni par grafiskas valodas lidzekliem un grafisko dokumentu
noforméjuma normam.

Padzilinat zinaSanas un pilnveidot prasmes telpisku objektu attéloSana
grafiska veida.

Padzilinat izpratni par grafiskas valodas ka internacionala sazinas lidzekla
nozimi projektésana un projektu realizeSana dazadas tautsaimniecibas
nozareés un ikdiena.

Kursa saturs

>

>
>
>
>
>

Grafisko darbu izpildiSanas panémieni
Grafisko dokumentu noformeésana
Grafiskas pamatkonstrukcijas
ProjiceSanas metodes

Kompleksais raséjums
Aksonometriskas projekcijas

Praktiskie darbi

YV VY

YV VY

Skicu, tehnisko ziméjumu, ras€jumu, specifikaciju analizeéSana.
Salaidumu konstruésana ar dazadiem panémieniem.

Praktisku sadzives priekSmetu rasésana.

Geometrisku figiiru izometriskaja projekcija (trissturis, paralélskaldnis,
regulars sesSsturis) konstruésana.

Modelu konstruesana.

Skiceésana péc detalu uzstadijumiem.

Brivi pieejamu ekas projektu analizésana.

Raséjumu un tehniskas dokumentacijas lasiSana un izmantosana.

Uz tikSanos domajot telpiski un stradajot grafiski!



Specializétais kurss

ROBOTIKA

Norises laiks: 11. klases 2. semestris un 12. klases 1. un 2. semestris, 105 stundas

Kursa merki

>

>

ieglit iemanas praktiska problémrisinasana, izmantojot robotizétus risinajumus, lai attistitu
inZeniertehniskas domasanas prasmes;

veidot pieredzé balstitu izpratni par mehaniku, elektroniku, programmvadamam iekartam, lai
planotu, konstruétu un programmeétu savu robotizétu un automatizétu risinajumu vai to
sistémas;

analizét miusdienigus risindjumus (maksligo intelektu, lietu internetu, attalinati un
automatizeti vaditas sistémas), to lietoSanas iesp€jas un nozimi ikdienas dzive, lai patstavigi
planotu un izstradatu savu risinajumu.

Kursa saturs

» Terminologija, jédzieni.

» Projekta izstrades process.

» Dizaina domasanas process.

» Ceturta industriala revolicija (Industrija 4.0), attistibas vésture.

» Robotikas procesu automatizésana (RPA).

» Robota un ta funkciju izstrade/pilnveide.

» Atveértie dati, to nozime un praktiska pielietoSana.

» Lietu interneta (automatizacijas) projekta dokumentacijas, prototipa izstrade.

Praktiskie darbi

» salidzina uzbuves un lietoSanas principus dazadam integrétajam shémam;

» izvelas atbilstosas diskrétas komponentes risinajuma izstradei;

» plano risinajumu un izstrada tam sléeguma shematisko ziméjumu, izmantojot
elektroniska dizaina automatizacijas lietojumprogrammu;

» sagatavo automatizeti komponenSu un izejmaterialu sarakstu robotikas
risinajumam;

» izvelas un pamato atbilstoSako mikrokontrolieri autonoma robotikas risinajuma
planosana un izstrade, kura tiek nodroSinata bezvadu komunikacija starp
lietotaju un ierici;

» dazadu sensoru un atverto datu izmantoSana, lai nodrosSinatu sensoru datu
apkopoSanu, apstradi un izmantoSanu risinajuma kontroles un darbibas
pilnveidoSanai;

» plano robotikas risinajuma mehanisko funkcionalitati un izvélas atbilstoSus
motorus, sensorus, nepiecieSamas funkcionalitates veikSanai;

» plano un izstrada lietu interneta risindjuma projektu, izveidojot ta maketu,

dokumentaciju un prototipu.

Uz tikSanos kodu atkliido$ana!
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Specializétais kurss

DIGITALAIS DIZAINS

Norises laiks: 11. klases 2. semestris un 12. klases 1. un 2. semestris, 105 stundas

Kursa merki

>

>

iegiit prasmes multimediju (teksts, attels, 2D un 3D grafikas, animacijas, video,
skana) apstrade un integreSana dizaina risinajumos, lai izstradatu savu
kompleksu multimodalu informacijas risinajumu;

attistit izpratni par multimediju, digitalo mediju un dizaina mijiedarbibu un
procesiem pasaulé, to ietekmeéjoSiem faktoriem un kontekstiem, lai veidotu
savus informacijas risinajumus atbilsto$i véstijuma merkim un izveéletajai
meérkauditorijai;

ieglit pieredzi un nepiecieSamas prasmes multimediju dizaina projektu
organizeésana un vadiba, lai tas izmantotu sava dizaina risinajuma radisana.

Kursa saturs

>
>
>
>
>
>

Grafisko elementu jedzieni, to raksturlielumi.
Projekta izstrades process.

Dizaina domasanas process;

Ievads telpiskaja modeléSana (3d).
Informacijas dizaina risinajuma izstrade.
Timeklvietnes izstrade.

Praktiskie darbi

>

vV VvV VvV ¥V VYV

dazadu grafikas elementu (t. sk. linijas, burta, teksta, krasas, attela, formas)
analizéSana un atbilstibas noteikSana konkrétam produktam vai risinajumam;
konkreéta produkta un/vai zimola vizualas identitates izstrade;

informacijas dizaina risinajuma izstrade, atbilstosi planotajiem komunikacijas
kanaliem;

telpiskas (3d) ainas ar vairakiem telpiskiem modeliem un to animaciju
izstrade;

izstrada dizaina risinajumam nepiecieSamas audiodatnes (pieméram, dzinglu,
animacijas vai videodatnes skanu celinu);

izstrada digitalos grafikas dizaina risinajumus un/vai video (pieméram,
lietoSanas pamacibu, reklamu, video klipu);

izstrada timeklvietni, izmantojot specializéetus izstrades rikus.

Uz tikSanos starp pikseliem!
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Specializétais kurss

VESELIBAS FIZIOLOGIJA

Norises laiks: 12. klases 1. un 2. semestris, 70 stundas

Kursa merki

>
>
>

attistit izpratni par cilvéka anatomiju un fiziologiju ietekméjoSiem faktoriem;
pilnveidot izpratni par cilvéka veselibu ietekméjoSiem faktoriem;
attistit paradumus, kas versti uz veselibas saglabasanu.

Kursa saturs

VVVVVYY

cilveka organisma veselibu raksturojosie lielumi un pazimes;

slimibu veidi (céloni un noversanas iespéjas);

dazadu organu funkcijas ietekméjoSie faktori;

dazadu organu veselibas profilakse;

veseliga dzivesveida pamatprincipi un to nodrosinasana;

personigas veselibas monitoringa iespéjas;

tekstu daudzveidibas izpratne un prasme radit daudzveidigus tekstus.

Praktiskie darbi

>

VVVVVYY

organisma fiziologisko raditaju noteikSana (asinsspiediens un pulss,
elektrokardiogramma, plausu dzivibas tilpums, elpoSanas bieZums u.c.) un tos
ietekmeéjosie faktori;

asinsanalizu pamatlielumu izpéte;

organisma fizisko speju (muskulu spéks, izturiba) noteikSana un attistiSana;
ikdienas energijas patérins, to ietekméjosie faktori un uzturs;

sabalanséta uztura veidosana;

redzes un dzirdes parametri un tos ietekméjosie faktori;

neiralas un humoralas veselibas raksturlielumu izpéete

projekta darbs par izvéleto veselibas monitoringa tému.

Tu vari ietekmeét savu veselibu!



Specializétais kurss

LIETISKA ETIKETE

Norises laiks: 12. klases 1. un 2. semestris, 70 stundas

Sis kurss sniegs Tev zina$anas un prasmes, kas veido korektas savstarpéjas attiecibas, un palidzés
Tev justies erti lietiSka un publiska vide.

Saja kursad Tu apgisi lietiskas etiketes pamatnostidnes un starptautisko pieklajibas normu
pamatjautajumus.

Kursa merkis

» Veicinat izpratni par lietiskas etiketes jomas galvenajiem jautajumiem un
pamatprincipu pielietoSanu komunikacija, savstarpejas attiecibas, publiskos
pasakumos, lietiSka un darba vide, sanaksmju un pasakumu organizesana,
ikdienas situacijas, vienlaikus nemot vera dazadas izmainas miusdienu
mainigaja pasaulé.

» Attistit praktiskas iemanas un nostiprinat iegiitas zinasanas ar konkréetu
situaciju analizi, diskusijam un piemeru apskati.

Kursa saturs

» laba uzvediba un manieres: “zelta uzvedibas likumi” - ko tas sevi ietver miisdienu pasaulg;

» pirmais prieksSstats, sava téla veidoSana, uzvedibas principi un sevis prezentéSana
sabiedrib3;

» saskarsmes kultiira: kermena valoda, Zesti, personiga telpa savstarpéja komunikacija,
sasveicinaSanas, iepazistinasana, atvadiSanas, uzrunu formas, komunicésanas veidi, sarunu
temati (ieteicamie un aizliegtas témas) dazadas situacijas;

» misdienu tehnologijas un etikete: netikete, etikete tieSsaistg, lietiska sarakste;

» apgerba etikete: apgérbu veidi, “dress code” - galvenie principi damas un kunga apgéerba
(ikdienas, darba un svétku situaciju) izvele, krasu nozime, izpratne un pielietojums
miusdienu apgérba un ta savietojamiba ar etiketi;

» davanu un davinasanas etikete: ieteikumi veiksmigai davanas izvélei, pasniegSanas veidi,
ziedi, to davinasana;

» viesu uznemsana un ieSana ciemos: veiksmigas organizésanas un uznemsanas ieteikumi,
uzvedibas principi viesos (t.sk. davanas, ziedi, cienasts - vai un kados gadijumos);

» pasakumu etikete.

Praktiskie darbi

» parrunasim, analizeésim un izdiskutésim dazadus ar lietisko etiketi saistitus
piemerus, situacijas;

» analizeésim dazadu kermena valodu, balss un runas tembrus, dinamiku;

» modelésim, izspélésim situacijas, kuras izmantot teoréetiskas zinasanas.

Uz tik§anos modernas pasaules / 21.gs. “zelta uzvedibas” treninos!
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Specializétais kurss

POLITISKA LIDERIBA UN KOMUNIKACIJA

11. klases, 1. un 2. semestris, 70 stundas

Kursa merki

>

>

NodroSinat izpratni par lemumu pienemsanas gaitu valsts parvalde, politikas
procesu kopsakaribam un personibas lomu politisko notikumu ietekmeésana.
Izprast politiskas lideribas nosacijumus un pilnveidot politiskajai lideribai
nepiecieSamas prasmes.

» Attistit komunikacijas spéjas personigo un grupas merku sasniegsSanai.

Kursa saturs

>
>

Politikas teorija un pamatjedzieni. Sistemas uzbuve un darbibas principi.
Politiskas idejas, ideologijas un tajas ietvertas pretrunas. Ideologiju stipras un
vajas puses.

Politiska vara un individa vara. lespéjas, ierobeZojumi, kopsakaribas.
Efektivas komunikacijas prakse. Velama komunikacijas mérka sasniegSana
atSkirigas situacijas.

Informacija un uzmanibas laikmets. Kritiska domasana, informacijas analize,
informacijas izplatiSana un tas saderiba ar individa mérkiem.

Lidera butiba. IeklausiSanas, attieksme pret sevi, pret citiem un apkartejo vidi,
koncentrésanas spé€ja, pasdisciplina, atbildibas uznemsanas.

Praktiskie darbi

YV VY

Politisko notikumu un to dalibnieku ricibas analize.

Diskusija un preteju viedoklu aizstavéSana Latvijas politisko aktualitasu
konteksta.

Vélesanu procesa un koalicijas veidoSanas imitacijas spéle: priekSvéleSanu
sarakstu veidoSana, vélésanas, valdibas veidoSana.

Argumentacijas un runas trenins. DebasSu prakse.

Parrunu procesa lomu izspéle. Taktikas izstrade un istenoSana.

Merku izvirziSana un to sasniegSanas taktikas izstrade.

Uz tikSanos politika!
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Specializétais kurss

DATU APSTRADES METODES

11.klases 2.semestris, 35 stundas

Kursa merki

> Attistit kompetences savos pétijumos piemeérot atbilstoSas kvantitativo datu
apstrades un analizes metodes.

» Atlasit petijumam nepiecieSamos datus dazadas datubazes un veikt to analizi.

> Attistit prasmes veikt datu statistisko apstradi, izmantojot izklajlapu pieejamas
funkcijas.

Kursa saturs

» Kvantitativa pétijjumu metodes.

» Datu statistiskas apstrades metodes.

» Aprakstosa statistika - videjie, frekvences, moda, mediana, procenti
» Meérijumu standartkludas

» Korelacijas analize.

» Excel datu apstrades riki un iespejas.

Praktiskie darbi

» Datu ieguves, mekléSanas un atlases procediiras atbilstoSi savam intereSu un
pétijuma jomam.

» Savu un svesSu datu statistiskas apstrades vingrinajumi Excel vide.

» Datu statistiskas apstrades rezultatu analize un interpretacija sava pétijuma
konteksta.

» Dazadu veikto skolénu un studentu pétijjumu rezultatu datu apstrades
kvalitates analize.

Uz tikSanos datos!
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Specializétais kurss

PUBLISKA UZSTASANAS UN DEBATES

Norises laiks: 12. klases 1. un 2. semestris, 70 stundas

Kursa merki

» apgut specifiskas prasmes un zinaSanas runas tehnikas elementu lietoSana un
izmantosana;

» izprast verbalo un neverbalo komunikaciju, prast izmantot to;

> attistit praktiskas iemanas un gut parliecibu par savam spéjam, veidojot
dazada meérka tekstus, uzstajoties dazadas auditorijas, piedaloties diskusijas,
debates.

Kursa saturs

» runas tehnikas elementi (dikcija, artikulacijas aparats, balss, intonacija);
» kermena valodas (neverbalo Zestu un signalu) izpratne, nozime un izvéle
runas procesa;

publisko runu un uzrunu veidi, meérki, uzbuve, to veidosanas principi;
informacijas kritiska izvertésana, argumentu un faktu atlase, sistematizésana,
izmantosana;

valodas lidzeklu izvele un atbilstiba sazinas situacijai;

kontakta nodibinasana ar auditoriju, dazadi uzmanibas piesaistiSanas un
noturéSanas panémieni;

emociju uztvere un parvaldiSana sadarbojoties ar auditoriju;

humors, ta izmantoSana publiskaja runa;

individuala runas stila veidoSana, personibas harismas nozime.

Y VY

VVV VY

Praktiskie darbi

» dazada veida publisko runu, diskusiju, debasu skatiSanas, klausisanas,
kritiska vértéSana un analizéSana;

» dazada mérka mutvardu tekstu radiSana, sagatavoSana un uzstasanas, sava
darba pasnovértésana;

» dazadu radoSo panémienu apguve domasanas attistiSanai tekstu radiSanas
procesa;

» praktisko iemanu attistiSana uzstajoties dazadas auditorijas, piedaloties

diskusijas, debates.

Uz tikSanos!
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Specializétais kurss

RADOSA RAKSTISANA

Norises laiks: 11. klases 1. un 2. semestris, 70 stundas

Kursa merki

» apgut specifiskas prasmes un zinaSanas par tekstveides radoSajam iespéjam
(siZeta veidoSana, izteiksmes lidzek]u izvéle u. c.);

» rados$a un eksperimentala darbiba paplasSinat tekstu radosas veidoSanas
pieredzi;

» veidot maksliniecisko pieredzi, istenojot patstavigo projektu no ieceres lidz
prezentacijal.

Kursa saturs

radoSuma jedziens, ta dazadie izpausmes veidi;

kritiska un radosa domasana, tas attistiSana;

meérktieciga tekstveide;

teksta struktura, uzbuve, uztvere, vizualizacija;

teksta balstita projekta planoSana, istenoSana, prezentesana;

tekstu paraugu uztveres analize;

tekstu daudzveidibas izpratne un prasme radit daudzveidigus tekstus.

YVVVVVYVYY

Praktiskie darbi

» daZada mérka un formata tekstu radiSana gan drukai, gan digitalam
formatam;

tekstveides principu nostiprinasana;

zimju un attelu jegpilna pielietoSana teksta;

tekstu kritiska vértésana un analizéSana;

primaras un sekundaras jaunrades pilnveidoSana;

projekta darba istenoSana, sadarbibas loma teksta radiSana;

dazadu radoSo panémienu apguve domasanas attistiSanai tekstu radiSanas
procesa.

VVVVYVY

Uz tiksanos tekstos!
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