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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Sigulda
14.12.2021. Nr. 1-19.1/5

Siguldas Valsts gimnazijas epidemiologiskas drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2021.gada 28.septembra noteikumu Nr.662
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” 113.1. apakspunktu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumu mérkis ir iestades darbibas ietvaros nodro$inat epidemiologiskas drosibas un
pretepidémijas pasakumus personu veselibas aizsardzibai no SARS-CoV-2 koronavirusa izraisitas
COVID-19 slimibas.
2. Sie noteikumi nosaka informé$anas, distancé$anas, higiénas, personas veselibas stavokla
uzraudzibas, apmekl€taju plismu organizeSanas, koplietoSanas telpu izmantoSanas, €dinasanas
organiz&$anas pamatprincipus Siguldas Valsts gimnazija (turpmak - iestade).

Il. Higieénas prasibas

3. Ienakot iestad€, persona dezinficE rokas. Roku dezinfekcija iesp&u robezas javeic arl
macibu priekSmetu kabinetos.

4. Katra macibu telpa un €dinasanas telpa iestade nodroSina dezinfekcijas lidzekla (kas satur
vismaz 70% etanola) pieejamibu. Papildu noteiktajam iestades apmekl&taji izmanto automatisko
bezkontakta roku dezinfekcijas iekartu iestades centralas ieejas zona.

5. Dienas un vakara apkopgjas veic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba
aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju — durvju rokturi, kapnutelpu roku balsti, labiericibu sanitaro
mezglu virsmas. Precizu telpu higi€nas uzturéSanas programmu nosaka un koordiné direktora
vietnieks saimnieciskaja joma.

6. Skolas darbiniekiem un skoléniem biezi un riipigi mazgat rokas ar ideni un ziepe€m, 1pasi
pirms €Sanas, pec tualetes apmekléjuma. Roku mazgaSana javeic vismaz 40 sekundes.

7. Personas ienakot &dinaSanas telpa, veic roku mazgasanu atbilstosi vispargjiem
pamatprincipiem.

8. [Edinasanas pakalpojuma sniedz&s regulari nodroSina &dinasanas telpu virsmu
dezinfekciju.

9. Macibu telpas starpbrizos tiek védinatas ne mazak ka 5 miniites, atverot logu.

10. Darbiniekiem un izglitojamajiem iestadg ir aizliegts dzert ideni, pietuvinot savu muti tidens
maisitajam.

11. Par II. nodala miné&to par personigas higiénas prasibu ievéroSanu ir atbildiga katra persona.



I11. Edinasanas pakalpojumu nodro$inasana

12. Edinasanas pakalpojumu iestadé édinatajs sniedz saskana ar liguma noteiktajam prasibam.

13. Edinasanas pakalpojuma sniedz&js nodro$ina édiena izdali.

14. Saskanojot ar &dinaSanas pakalpojuma sniedz€ju, €dinaSanu izglitojamajiem iestade
nodrosina saskana ar apstiprinato macibu stundu sarakstu.

15. Izglitojamo &dinasanas pakalpojumu nodrosina, ievérojot atsevisSku klasu grupu noskirtibu
—7.-9.klases un 10.-12.klases. So macibu stundu partraukumu laika var tikt ierobeZota uzkodu
tirdznieciba.

16. Personu plisma uz édamzali tick organizéta, izmantojot priekStelpu ar izlietném, un no
€damzales, izmantojot otru Kvantu korpusa kapnutelpu.

17. Izglitojamie pusdieno skolas &dnica, ieverojot iestades noteiktas roku mazgasanas un
dezinfekcijas prasibas, ievéro virzienu plismu. Lidz savas s€dvietas ienemsSanai pie €édamgalda
izglitojamie lieto mutes un deguna aizsegus. lestad€ lietot partikas preces un €dienus/dzerienus
(iznemot dzeramo tideni) drikst tikai €dnicas telpa.

IV. Apmeklétaju, izglitojamo un darbinieku plismu organizéSana

18. Apmekletaju pienemsana iestades telpas notiek pec 16.00 Iidz 20.00 vai ieprieks saskanojot
ar iestades administraciju.

19. Arpakalpojumu sniedzgju parstavji (kurjeri, operativo dienestu darbinieki, servisu
remontstradnieki) iestades telpas lieto mutes un deguna aizsegu (t.sk. personas ar sadarbspg&jigu
vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu).

20. lestades dezurants fiksé apmekl&taja (iznemot darbinieki un izglitojamie) vardu un uzvardu
apmeklétaju Zurnala.

21. visi darbinieki, kas strada klatieng (tai skaita pilniba vakcingtas un parslimojusas personas),
ierodoties darba vieta, rakstveida apliecina, ka tam nav akitu elpcelu infekcijas slimibas pazimju,
nav pienakuma ieveérot izolaciju, majas karantinu vai pasizolaciju un nav zinams, ka p&dgjo 10 dienu
laika tas bijusas tiesa kontakta ar Covid-19 infic€tu personu.

22. Uzturoties iestades telpas personas lieto mutes un deguna aizsegu.

23. Lai noveérstu driizméSanos, péc garderobes apmekl&juma izglitojamie nekavejoties dodas
uz klases telpam pa noraditajam durvim.

24. lIzglitojamie, parvietojoties pa skolu, ievero noraditos kustibas pliismas virzienus.

V. Macibu procesa norise

25. Klasu grupam no 7. Iidz 12.klasei saskana ar macibu stundu sarakstu macibas notiek
klatieng.

26. Klatienes macibu procesa ietvaros pedagogi nodroSina nepiecieSsamas macibu procesa
informacijas (uzdevumi, saites, prezentacijas u.c.) apriti tiem izglitojamajiem, kuri var macities tikai
attalinati.

27. Attalinata macibu procesa organizaciju klasém vai klaSu grupam, saskanojot ar dibinataju,
ar rikojumu nosaka direktors. Par izmainadm macibu procesa forma nekavéjoties tiek informéti (e-
klase un iestades majaslapa) nepilngadigo izglitojamo vecaki un pilngadigie izglitojamie.

28. Par pilniba attalinata macibu procesa organizaciju l@€mumu pienem Siguldas novada
pasvaldiba.

V1. Arpus macibu stundu pasakumu norise

29. Organizgjot arpus macibu stundu pasakumu (t.sk. pieauguso izglitibas) norisi (konkursi,
seminari, sanaksmes, lekcijas, izrades, svinigie atceres pasakumi u.c.) iestade nodroSina valsti
noteiktos epidemiologiskas drosibas ierobezojumus.

30. Klases ietvaros planoto pasakumu norisi iestadé klases audzinatajs saskano ar direktora
vietnieku audzinasanas darba ne vélak ka divas ned€las pirms planota pasakuma norises.

31. Organizgjot $aja nodala min&tos pasakumus prioritari dod prieksroku pasakumiem, kuros
pilniba iesp&jams ieverot distancéSanas prasibas un to norisi var organizét arpus telpam.



VI1.Personu pienakumi, ierobeZojumi un atbildiba

32. lestadeé drikst uzturties personas bez paaugstinatas kermena temperatiiras, bez akiitam
elpcelu infekcijas slimibas pazim&m vai personas, kam nav noteikta pasizolacija vai karantina.

33. Izglitojamo likumiskie parstavji vai pilngadigie izglitojamie nekavéjoties informée attiecigo
klases audzinataju, ja pastav apstakli (t.sk. veselibas problémas), kas liedz piedalities macibu
procesa.

34. Ja darbinieks vai izglitojamais konstate sev vai citiem paaugstinatu kermena temperatiiru,
augsgjo elpcelu traucgjumu simptomus (iesnas, intensivu klepu, elpas trikumu u.c.) nekavéjoties
informé iestades medicinas masu vai iestades administracijas parstavi.

35. P&c indikaciju konstatacijas iestades medicinas masa nekavgjoties izol€ personu medicinas
kabineta, attiecigaja telpa tiek lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (mutes, deguna
aizsegs/maska, mediciniska sejas maska) un informé izglitojama likumisko parstavi par
nepiecieSamibu nekavéjoties ierasties iestade. Darbinieks minéto indikaciju gadijumos nekavgjoties
pamet iestadi, par to informgjot iestades administraciju.

36. Ricibu gadijumos, kad darbiniekam vai izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija vai
personai pastav citi ar epidemiologisko drosibu saistitie apstakli nosaka SPKC algoritms un iestades
ricibas algoritms covid19 ierobezosanas izplatibai skola (pielikums).

37. Jaiestades riciba ir informacija, ka personas launpratigi izmanto situaciju, maldina iestadi
par savu vai sava aizgadiba esoSas personas veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar
Covid-19 kontaktpersonam vai inficesanos ar Covid-19, iestade nekavg&joties zino Slimibu
profilakses un kontroles centram.

38. Katru ned€lu saskana ar direktora apstiprinatu grafiku notiek izglitojamo, kuriem nav
sadarbsp€jiga vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata, test€Sana. TestéSana ir organizéta klasu
ietvaros pedagoga vadiba un testé$anas procesu koording skolas medicinas masa A.Skestere.

39. Personu antigénu pastestu skrinigs tiek organizéts divas reizes ned€la — katru ceturtdien
iestad€ un katru svétdien majsaimnieciba.

40. Jaizglitojamais iegiist sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, vina vecaki
vai pilngadigs izglitojamais vienas darba dienas laika informée attiecigas klases audzinataju un par
sertifikata derigumu parliecinas medicinas masa.

41. Sadarbspgjigo vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu skaitlisko apkopojumu nodrosina
attiecigas klases audzinatajs, par to ievadot informaciju iestades noteikta iekstikla vietné.

42. Par So noteikumu ieveroSanu iestades izglitojamie un darbinieki tiek iepazistinati iestades
noteiktaja kartiba.

VIll. Nosleguma jautajumi
43. So noteikumu pasakumu koording$anu un prasibu uzraudzibu nodrogina direktora vietniece
Arnita Coic¢a sadarbiba ar iestades medicinas masu A.Skesteri.
44. Atzit par speku zaud€juSus Siguldas Valsts gimnazijas 2021.gada 25.augusta iek$gjos
noteikumus Nr.1-19.1/2 “Siguldas Valsts gimnazijas epidemiologiskas drosibas noteikumi”.

Direktors R.Kalvans



Pielikums SV(G 14.12.21. iekséjiem noteikumiem Nr.1-19.1/5

SIGULDAS VALSTS GIMNAZIJAS RICIBAS ALGORITMS COVID19 IEROBEZOSANAS IZPLATIBAI SKOLA

Situacija

Vecaku riciba

Skolas medmasas riciba

Audzinataja riciba

Macibu priekSmeta skolot3ja
riciba

Skolénam atraja antigéna testa
paradas pozitivs rezultats

Skolénu testé$ana ar atrajiem
antigénu testiem notiek
svetdienas vakara (skoléni
testu veic majas) un
ceturtdienas rita plkst.8.00
kopa ar macibu priekSmetu
pedagogiem skola.

Informe klases
audzinataju par
pozitivu majas veikta
antigénu testa
rezultatu, piesaka
skolenu laboratorija
PKR testam, péc testa
rezultatu sanemsanas
informé audzinataju.
Ja skoléna laboratorija
veikta testa rezultats
ir negativs, skoléns
drikst atgriezties
skola

Ja skolénam atrais
antigenu tests ir
pozitivs/apSaubams skol3,
medmasa veic atkartotu
testésanu. Ja atkartota
testa rezultats pozitivs,
registré skolénu saraksta,
informe skoléna vecakus,
klases audzinataju un
nosuta skolénu majas

Ja pozitivs rezultats paradas
testéSana skola, skoléns dodas pie
skolas medmasas

Informé macibu priekSmetu
skolotajus par laiku (kamér gaida
PKR testa rezultatus) , kura
skolénam janodroSina attalinats
macibu darbs

Ja pozitivs rezultats paradas
testéSana skola (macibu
priekSmeta skolotaja
uzraudziba), skoléns tiek
nosttits pie skolas
medmasas.

Uz laiku lidz skoléns sanem
PKR testa rezultatu, Sim
skolénam tiek nodrosinats
attalinats macibu darbs

Skoléns ir kontaktpersona, bet
nedzivo viena majsaimnieciba
ar saslimuso

Kontakts arpus gimenes
SKOLENS DRIKST APMEKLET
SKOLU

Pievers lielaku veribu
skoléna veselibas
stavoklim, nodrosSina,
ka skolens neapmekle
skolu, ja paradas
Covid19 saslimsSanai
raksturigie simptomi

Skoléns ir kontaktpersona un
dzivo viena majsaimnieciba ar
saslimus$o, saslimusais gimeneé

JA SKOLENAM NAV
SASLIMSANAS SIMPTOMU,

Informe Kklases
audzinataju par
saslim$anu gimene,
nodrosina, ka skoléns
neapmekle skoluy, ja
pasliktinas passajiita

Nodrosina skoléna
piedaliSanos skolas rutinas
skrininga

Fiksé informaciju par saslimsanu
gimené, kopigotaja dokumenta
https://docs.google.com/spreads
heets/d/148RhTG 2INat5SZ0105
qmS22XK02GeP3YmkLBalgYwg/

edit#gid=0



https://docs.google.com/spreadsheets/d/148RhTG_2INat5SZOl05qmS22XK02GeP3YmkLBa1gYwg/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/148RhTG_2INat5SZOl05qmS22XK02GeP3YmkLBa1gYwg/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/148RhTG_2INat5SZOl05qmS22XK02GeP3YmkLBa1gYwg/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/148RhTG_2INat5SZOl05qmS22XK02GeP3YmkLBa1gYwg/edit#gid=0

SKOLENS DRIKST APMEKLET
SKOLU

vai paradas

saslimSanas simptomi

Klasei ir pozitivs pi)a tests

NEDRIKST APMEKLET SKOLU.
JAVEIC PKR LABORATORIJAS
TESTS, JA TESTS NEGATIVS,
DRIKST ATGRIEZTIES SKOLA

NodroSina
pieteikSanos PKR
laboratorijas testam
un ta veikSanu

Informeé skolas vadibu par
klasi un skoléniem, kuriem
ir pozitivs pila tests.
Neveic pula testa iesaistito
skolénu testéSanu ar
antigenu testiem.

Apkopo datus par pozitiva
pula testa skolenu PKR
testa rezultatiem.

Informé skolénus par pila testa
rezultatu, informe par ricibu.
Nodrosina, ka skoléni, kuri
piedalijas piila testa, neierodas
skola vai nekavéjoties dodas
prom no skolas

Kopigotaja dokumenta nodod
zinu macibu priekSmetu
pedagogiem par 1slaicigu
attalinato macibu darbu
skoléniem , kuru rezultats pila
testa bija pozitivs un kuriem
javeic PKR tests laboratorija

Neveic skolénu papildu
testéSanu ar atrajiem
antigenu testiem

Nodrosina attalinato macibu
procesu skoléniem, kuru pula

tests bija pozitivs, bet PKR
testa rezultats vel nav
sanemts.

PULA tests Klasei skola,
otrdienas, testu veic tikai tie
skoléni, kuriem nav
sadarbspéjiga covid19
sertifikata

NodrosSina pila testu
materiala sadali un
apkoposanu, materiala
nodosanu laboratorijas
kurjeram. Sagatavo
skolénu sarakstus, kas
nodevusi pila testu.

Veic testu audzinasanas stunda.
Testésana piedalas tikai tie
skoléni, kuriem nav sadarbspéjigu
covid19 sertifikatu.

Skoléns parslimojis Covid19

Informeé audzinataju
par parslimosanas
faktu un laiku, lidz
kuram skolénam
netiek veikta
testéSana. Skoléns
skola atgriezas ar
gimenes arsta zimi,
kas nepiecieSama
kavejumu
attaisnoSanai

NodroSina, ka skoléns 60 dienas
péc saslimSanas fakta
apstiprinasanas netiek testéts ne
ar antigénu testiem, ne pula testa,
ne PKR testiem, iznemot
gadijumus, ja skolénam ir
saslim$anas simptomi.




Skolotajs ir kontaktpersona ar
covid19 saslimusajiem
skoléniem

NodroSina testu sadali
macibu priekSmetu
pedagogiem iknedelas
testéSanai

Turpina piedalities iknedelas
testeésana, divas reizes nedéla
ar atrajiem antigenu testiem

Skoléns slimo ar covid, bet
vélas piedalities macibu
procesa

NodroSina skoléna
komunikaciju ar
macibu priekSmeta
pedagogiem

lespéju robezas, ja skoléns
izsaka velmi, nodrosSina
konsultacijas attalinati,
macibu stundas Siem
skoléniem netiek
nodrosinatas attalinati

Skolénam ir noteikts attalinats
macibu darbs

Nodrosina skolénam
darba apstaklus
attalinatajam macibu
procesam

Informeé skolénus par attalinata
macibu darba principiem

Nodrosina skoléniem
attalinato macibu darbu.

Ja skoléns nepiesledzas
tieSsaistes stundam, liek “n”
eklases Zurnala

SKOLOTAJS vai SKOLAS
DARBINIEKS ir
kontaktpersona un dzivo
viena majsaimnieciba ar
saslimuso, saslimus$ais gimené

JA SKOLOTAJAM/ SKOLAS
DARBINIEKAM NAV
SASLIMSANAS SIMPTOMU,
SKOLENS DRIKST APMEKLET
SKOLU

NodrosSina skolotaja/
skolas darbinieka
piedaliSanos skolas

iknedélas rutinas skrininga




