
IZMĒRU SKAIDROJUMS puišiem 
 

*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI IR  

APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA . 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZMĒRS 

UZ  

APĢĒRBA 

A 
KRŪTIS 

PUSE 

APĢĒRBA 

B 
GARUMS 

C 
PIEDURKNES 

GARUMS 

28” 38 53 54 

30” 40 57 60 

32” 43 62 68 

34” 46 65 73 

36” 48 66 77 

38” 51 68 79 

40” 54 69 81 

42” 56 71 83 

44” 59 72 84 

46” 61 73 85 



*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI IR          

APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA . 

 

 
 

 

 

 

IZMĒRS UZ 

APĢĒRBA 

A  

KRŪTIS PUSE 

APĢĒRBA  

B 

VIDUKLIS 

PUSE APĢĒRBA 

C 

PIEDURKNES 

GARUMS 

28” 42,2 37,8 53,3 

29” 43,5 39 55,2 

30” 44,8 40 57,1 

31’’ 45,7 41 59,3 

32’’ 47 42 61,3 

33’’ 47,9 43 63,5 

34’’ 49,2 44,2 64,7 

35’’ 50,5 45,5 65,7 

36’’ 51,8 46,8 66,9 

37’’ 53 48,1 67,8 

38’’ 54,3 49,3 68,8 

39’’ 55,6 50,6 68,8 

40’’ 56,8 51,9 69,4 

41’’ 58,1 53,2 69,7 

42’’ 59,4 54,5 70 

44’’ 61,9 57 70,4 

46’’ 64,5 59,5 70,7 

48’’ 67 62 70,9 



*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI IR          

APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA .      

 

 
 

IZMĒRS 

UZ  

APĢĒRBA 

A 

VIDUKLIS 

PUSE 

APĢĒRBA 

B 

GURNI  

PUSE 

APĢĒRBA 

C 

IEKŠVĪLES GARUMS 

24” 31,15 38.5 61       

26” 33,65 41.2  66 71,1     

28” 36,2 46.4   71,1 76,2 81,3   

30” 38,7 51,6    76,2 81,3 86,4  

32” 41,3 54,2    76,2 81,3 86,4  

34” 43,85 56,7    76,2 81,3 86,4  

36” 46,35 59,3    76,2 81,3 86,4  

38” 48,9 61,8     81,3 86,4  

40” 51,45 64,3     81,3 86,4  

42” 54 66,9       96,5 

44” 56,55 69,4       96,5 

46” 59,05 72       96,5 



 
*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI 

IR  APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA .  

    

 
 

IZMĒRS 

UZ  

APĢĒRBA 

A 

VIDUKLIS 

PUSE 

APĢĒRBA 

B 

GURNI  

PUSE 

APĢĒRBA 

C 

IEKŠVĪLES GARUMS 

24” 31,15 37,5 61       

25” 32,4 38,9  66 71,1     

26” 33,65 40,2  66 71,1     

27” 34,95 42,7  66 71,1 76,2    

28” 36,2 45,4   71,1 76,2 81,3   

29” 37,5 47,9   71,1 76,2 81,3   

30” 38,75 50,6    76,2 81,3 86,4  

32” 41,3 53,2    76,2 81,3 86,4  

34” 43,85 55,65    76,2 81,3 86,4  

36” 46,35 58,2    76,2 81,3 86,4  

38” 48,9 60,7     81,3 86,4  

40” 51,45 63,2     81,3 86,4  

42” 54 65,7     81,3 86,4  

44” 56,55 68,2       96,5 

46” 59,05 77,7       96,5 



*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI  

IR  APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA .     

 

 

    

IZMĒRS 

UZ  

APĢĒRBA 

A 
KRŪTIS 

PUSE APĢĒRBA  

B 
VIDUKLIS  

PUSE 

APĢĒRBA 

12” 35,5 33,5 

12,5” 38 36 

13” 40,5 38,5 

13,5” 43 41 

14” 45,5 43,5 

14,5” 48 46 

15” 50,5 48,5 

15,5” 53 51 

16” 55,5 53,5 

16,5” 58 56 

17” 60,5 58,5 

17,5” 63 61 



 
*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI     

IR  APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA .     

 

 
 

IZMĒRS 

UZ  

APĢĒRBA 

A 
KRŪTIS 

PUSE APĢĒRBA  

B 
VIDUKLIS  

PUSE 

APĢĒRBA 

11” 34,2 34,2 

11,5” 35,5 35,5 

12” 38 38 

12,5” 40,5 40,5 

13” 43 43 

13,5” 45,7 45,7 

14” 48,2 48,2 

14,5” 52 52 

15” 54,5 54,5 

15,5” 57 57 

16” 58,5 58,5 

16,5” 61 61 

17” 63,5 63,5 

17,5” 66 66 



 
*LŪDZAM ŅEMT VĒRĀ, KA DOTIE MĒRI 
IR  APĢĒRBA – NE ĶERMEŅA 

 

 
                                                                                   

IZMĒRS 

UZ  

APĢĒRBA 

A 
KRŪTIS 

PUSE APĢĒRBA  

B 
GARUMS 

11 – 13 gadi 45,7 60,1 

XS 48 63,5 

S 51 68,5 

M 53 71 

L 58,5 73,5 

XL 61 76 

2XL 63,5 76 

3XL 68,5 78,5 

4XL 73,5 81 


