Pédéjos 15 gadus veltljis psihologijas
studijam, pievéersot padzilinatu uzmanibu
tieSi praktiski izmantojamam zinasanam
un metodém.

Sobrid vada “Intelekta attistibas centrs”,
kurs ir pirmais centrs Baltija ar biologiskas
atgirezeniskas saites tehnologiju
izmantoSanu apmacibu un treninu
procesa.

Centra darbibas pamata ir individualas
nodarbibas un trenini, balstoties uz
kompleksu pieeju, kuras pamata ir
refleksu integracijas, lidzsvara,
koordinacijas un kustibu vingrinajumi,
sensoro manu attistiba (redze, dzirde,
tauste), kognitivo spéju (uzmanibas un
koncentrésanas spéju uzlabosana),
atrlasiSanas un atminu uzlabojoSas
nodarbibas.

Uzstajas ka lektors dazadu interesu
auditorijam - uznémumos, valsts un
pasvaldibu iestadés.

SAZINAI:

E-pasts: trenini@intelektacentrs.lv
Tel.: +37129107665
www.intelektacentrs.lv

Riga, Graudu 68 C, LV --1058

IZGLITIBA

2021.18.03 ILS un Safe&Sound Protocol sertificéts
specialists

2021.01.03. Brain Connex Therapy sertificétas apmacibas
2021.11.02 Interactive Metronome sertificétas apmacibas
2021.01.04 HeartMath Institute apmacibas biofidbeka
ierices Emvawe Pro Plus praktiskai izmantosanai
2019.11.08 - lidz $im bridim biologiskas atgriezeniskas
saites apmacibas (MindMedia/Brainboost)

2012.03.03 - 2016.16.10 - psihologiska konsultésana
(Péterburgas Psihologu, Psihoterapeitu un Treneru Gilde)
2011.01.09 - 2013.15.11 Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémija, Psihologijas bakalaurs

2013.25.10 - Pozitiva psihologija. Intervences metozu
apgusana (Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija)
2009.12.12. - 13.06.2010 Rekrativas psihokatalizes
specialista apmacibu diploms

1999.01.09. - 2004.21.06 Latvijas Lauksaimniecibas
universitate - kokapstrades specialista studijas
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