Par to ka parv ldit savus resursus,
veiginot ne tlkal pszho{oglsko lab ] u ikdiena,

Seminara meérkis

Sniegt zinaSanas par batiskakajiem
kognitivajiem procesiem - uzmanibu,

koncentréSanas spéjam un atminu.

Cik liela méra més spéjam savas
kognitivas spé€jas attistit un kas tam ir
nepiecieSams.

Jaunakie atklajumi neirozinatnés par

macisanas procesiem.

Kas ir janem véra un kadi ir
priekSnoteikumi efektivai sava laika
planosanai un produktivitates

palielinasanai.

Kada ir efektiva un miasdieniga pieeja
savas veiktspéjas un mentalas

noturtbas meérisanai un ari trenésanai.

Panémienu un tehniku apgiasana
paskontroles veicinasana.

Intelekta

attistibas
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