
 

Tava nākotne 
 

Atbalsts profesijas izvēlē.  

Nodarbībā uzzinās, kā saprast savu profesionālo virzienu. 

 

Jaunietis, kas vēlas sev veiksmīgu nākotni un grib saprast, kādu skolu vai profesionālo virzienu 

izvēlēties. Jaunietis jautā vecākiem, ko darīt, lai būtu drošs, ka profesija patiks. Kā saprast, ka 

varēšu nopelnīt? Kā izvēlēties mācību programmu vai skolu?  

 

● Nav skaidrs, kas ir bērna īstais talants? 

● Kā  izvēlēties patiešām īsto virzienu? 

● Nav skaidrs, kā  vislabāk atbalstīt nākotnes plānošanā? 

 

Praktiska meistarklase, kurā ikviens atklās veidu – kā redzēt cilvēka unikālos talantus ikdienas 

situācijās, jo metode balstīta uz Hovarda Gārdnera (Howard Gardner) daudzveidīgo intelektu 

teorijā un Stīvena Rūdolfa (Steven Rudolph) daudzveidīgo dabu teorijā. 

 

Praktiska meistarklase, kas palīdzēs : 

✓ saprast savus intelektus un dabas, 

✓ sākt redzēt ikdienas situācijās potenciālu, 

✓ kļūt par atbalstu bērnam karjeras izvēles procesā. 

 

 

Nodarbības vadīs karjeras konsultante / izaugsmes koučs Ilze Ušacka – Priekule. 

 

ICF sertificēts koučs jau 8 gadus. Multiple Natures (MN) praktiķe 2 gadus. 

Kas novadījusi vairāk nekā 300 koučinga sesijas ar vecākiem un 340 h 

karjeras konsultācijas ar skolniekiem. Vada nometnes bērniem par profesijas 

izvēli. Strādā ar jauniešiem, kas vēlas sev veiksmīgu nākotni un grib saprast, 

kādu skolu vai profesionālo virzienu izvēlēties. Jaunieši jautā, ko darīt, lai 

būtu drošs, ka profesija patiks. Kā saprast, ka varēšu nopelnīt? Kā izvēlēties 

mācību programmu vai skolu? Visbiežāk tie ir jaunieši ar daudz talantiem, 

kam padodas viss, bet nav skaidrs, kurš virziens būs īstais.  

Pati audzina četrus bērnus: 21, 19, 15, 8 g.v.  


