
	Vispārizglītojošo		skolu	pedagogu	metodiska	konference	
“Kā	mācīt	un	mācīties	efektīvi”	

2023.	gada	24.	oktobrī	
	

Siguldas	Valsts	ģimnāzija																																																																						A.	Kronvalda	iela	7,	Sigulda			

8.30	–	9.00	 Dalībnieku	reģistrācija	 	

9.00	–	9.10		 Konferences	atklāšana	 Dr.sc.	 admin.	 Rūdolfs	 Kalvāns,	 Siguldas	 Valsts	
ģimnāzijas	direktors,		
Līga	Sausiņa,	Siguldas	novada	pašvaldības	domes	
priekšsēdētāja		

Lielā	zāle		
3.	stāvs	

9.10	–	10.40		 "Kā	skolotājs	var	palīdzēt	bērnam	pašvadīti	
mācīties”	

Mg.	psych.	Edmunds	Vanags,	Skola2030	vecākais	
eksperts,	 klīniskais	 psihologs,	 Latvijas	
Universitātes	Psiholoģijas	fakultātes	pasniedzējs	

Lielā	zāle		
3.	stāvs	

10.50	–	12.20	 "Pašvadība	un	problēmu	risināšana:	prasme	
vadīt	sevi	un	situācijas	sev	apkārt"	

Dr.	 psych.	 Liena	 Hačatrjana,	 pētniece,	 Latvijas	
Universitātes	Psiholoģijas	fakultātes	pasniedzēja	

Lielā	zāle	
	3.	stāvs	

12.20	–	13.20		 Pusdienas	 	

13.30	–	15.00		 Darbnīcas	 	

	 “Pašvadītas	mācīšanās	prasmju	pieredze	un	
piemēri”		

Edgars	 Plētiens,	 vēsturnieks,	 skolotājs,	 atbalsta	
persona	skolotājiem	

Lekciju	 zāle	
4.	stāvs	

“Mākslīgais	 intelekts	 –	 skolotāja	 palīgs	
pašvadītās	 mācīšanās	 veicināšanai	 sociālo	
zinātņu	priekšmetos”	

Mg.	hist.	Annija	Bergmane,	Rīgas	72.	vidusskolas	
vēstures	 un	 sociālo	 zinātņu	 skolotāja,	 direktora	
vietniece	mācību	darbā	

311.	kab.		
3.	stāvs	

“Jauni	 metodiskie	 materiāli	 medijpratības	
veicināšanai”		
		
 

Dr.	sc.	comm.	Klinta	Ločmele,	Medijpratības	
eksperte,	docente	Latvijas	Universitātes	
Komunikācijas	studiju	nodaļā	

306.	kab.		
3.stāvs	

“Līderība	organizācijas	kultūrā”	

	

Kārlis	Strautiņš,		Liepājas	6.	vidusskolas	
direktors,	“Līderis	manī”	treneris,	“Radošuma	
pils”	lektors		

303.kab.	
3.	stāvs	

“Skolēnu	pašvadītas	mācīšanās	veicināšana	
mācību	procesā”	

Solvita	Lapiņa,	Siguldas	Valsts	ģimnāzijas	fizikas	
un		inženierzinību	skolotāja	

308.	kab.	
3.stāvs	

“Sociāli	 emocionālo	 prasmju	 nozīme	
skolēna	pašizaugsmes	procesā”	

Inese	 Zlaugotne,	 Siguldas	 Valsts	 ģimnāzijas	
direktora	vietniece	

216.kab.		
2.stāvs	

“Pašvadītas	 mācīšanās	 uzdevumu	
veidošana	 un	 vērtēšanas	 piemēri	 sporta	
tēmu	apguvē”	

Antra	 Šverna,	 Krimuldas	 vidusskolas	 sporta	
skolotāja		

302.kab.	
3.	stāvs	

“Mākslīgā	 intelekta	 rīku	 izmantošana	
Dabaszinātņu	mācību	jomas	priekšmetos”	

Edgars	Bajaruns,	Siguldas	Tehnoloģiju	izglītības	
centra	direktors	

312.	kab.		
3.stāvs	

“Projektu	 īstenošana	 svešvalodās	 valodas	
un	21.	gs.	prasmju	apguvei”	

Ivars	 Dominiks	 Zeps,	 Rīgas	 Valsts	 1.ģimnāzijas	
angļu	valodas	skolotājs		

301.kab.	
3.stāvs	

“Pašvadīta	vēlmju	un	mērķu	piepildīšana”	

	

Solveiga	 Akmentiņa,	 Siguldas	 Valsts	 ģimnāzijas	
svešvalodu	skolotāja	

303.kab.	
3.stāvs	

	

	

 


