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Edienkarte
l.nedEla 10-l2.klasei
ko mp l,p us dien as/P av as ar a s e1o n a

02.04.2024

E,Qienr. E4ienE ngFau.hur,rS
AleroEni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal

Pusdienas 100%
-350 Pavasara dazenu zupa/krejums

$rejums skebs 20%(.A 07))

-40411 Cukgalas gula5s ar d6rze4iem
(MiltikvieSu ilINPKS(.A 01) , KrEjums

-703 Gri[i, variti
-13812 Jaunokdpostu-zalumusalEti
940 Slrupa dz6riens
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (-A 01))

KOPA: 100Yo
Pievienotais s6ls 2.2 grami D6rze4i 149 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 50 grami

$ipe rakstA noraditi alergeni)

250t10

1 100
satds 35%NPKS (A 07) )
1 200

2.32

10.12

12.22
1.19
0.00
1.77

27.62

2.24

18.95

2.82
3.57
0.00
0.27

27.85

27.62 27.85

11.30 77.49

6.41 237.28

67.68 322.42
4.43 49.51
16.50 66.00
14.70 68.40

121.0,2 8?1,.,19

121.02 821.10

170
1 200
130

Piena produkti 20 grami

Siers, biezpiens 0 grami

03.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk, Qat.sv. Olbaltumi T3uki Oglhidriti Kgal
(Aleraepi)

Pusdienas 100%
BieSu zupa ar krEjumu

(Seleija sakne (*A 09), Krejums skabs 20%(-A 07))

7 Vistas galas kotlete 70 1 1.93
(Maize-baltmaize NPKS(.Al1), O/as, /VPKS fA 03) , fftvmaize fA 01))

70212 Risi, varlti 1

250110 4.65 19.27 163.75

9.57 207.68

62.48 304.98
4.11 40.97

4.04 49.53
0.30 1.65
14.70 68.40

114.47 836.96

29.76 114.47 836.96

7.36

13.37

3.06
2.14

3.55
0.01
0.27

29.76

I

Piena merce 1

(Piens 2.0% (A07), NPKS, Milti kviesu a/t

170

50
NPKS(A 01) )

70

200
30

5.76
1.31

0.96
0.09
1.77

26.47

26.47

Piena produkti 40 grami

Siers, biezpiens 0 grami

10812 Jauktu dirze4u salSti ar ellu
-980 Udens ar citronu
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (-A 01))

KOPA: 100%
Pievienotais sils 1.75 grami D6rze4i 151.5 grami

Pievienotais cukurs 2.2 grami Gala, zivs 70 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 63 grami

$npA rakstA noradfti alerg1ni)

04.04.2024

Edienr. Edienq nos-ar/kumq
Al.eraeni)

P.sk. Qat.sv. Ol,baltu.mi Tauki Qglhidrati Kgat

Pusdienas 100%
611 Svaigu kdpostu zupalkrEjums_

(Kr6jums skabs 20%fA 07))

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegidE un pieejamibu tirg[!

7.45 14.56 142.84

Garais pasEUj. 1 .nedEla 10- EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA''RAUSITIS.' Lapa Nr. 1



-430

-701

140

103t

05.04.2024

tidienr. Ediena nosaukums

C0kgalas stroganovs 1 100
(Milti kvieSu a/l NPKS(A 01) , Kr1jums skabs 20%(-A 07))

Kartupeli, variti 1 250
Redisu (balto-sarkano)-gurl5u saldti ar 1 100

(Kr1jums skAbs 20%(.A 07))

Odens ar citronu 1 200
Piens 1 250

(Piens 2.0% (A07), NPKS)

Rudzu maize 1 30
(Maize rudzu sagr.NPKS CA 01))

Auglis abols 1 100

9,70

5.'10
1.41

009
'7 En

1.77

0,40

31.17

17.42

0.26
4,09

0.01
5.00

0,27

0,80

35.30

4.08 212.11

37 74 179 01

2 *6 52.51

030 165
11 25 120 00

14.70 68.40

LBo 48.00

94.89 824.52

P.sk. Gat.sv. Olbqllumi Tauki Oqlhidf6ti Kcal

KOPA: 1Oo%
Pievienotais sels 2,1 grami Derzeni 199 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 60 grami

Augli un ogas 110 grami Kartupeli 300 grami

(SEpa raksta nord{fti alerglni)

31.17 35.30 94,89 824.52

Piena produkti 290 grami

Siers, biezpiens 0 grami

$!ctse!!)

.-829

Pusdienas 100%
.41311 Maltd gala sald6 krejuma mOrc6

(Milti kvieSu a/l NPKS(.A 01) , Krcjums
70412 Makaroni, vdrlti

11112

(M akaroni-p i lgra ud u (A-0 1 ))
Svaigu kdpostu-burkdnu salati
Mann6 biezputra ar ogu (Iseli

(Mannd putraimi NPKS (% 01) , Piens 2.

-2105 Auglis bumbieris/
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (A 01))

KOPA: 1OO%
Pievienotais sdls 1.01 grami Derzeni g6,B grami
Pievienotais cukurs 12.8 grami Gala, zivs 4b grami
Augli un ogas 115 grami Kartupeli 0 grami

(Slipd rakstd noradti alergeni)

1 100
satds 35%NPKS (A 07) )
1 170

180
1 100/100

o% rAoT), NPKS)

1 100

130

9,04

7,62

1.23
4,20

0,40
1.77

24.26

24.26

19.04

4,00

3,58
2.13

0,30
0.27

29.1?

29.32

4.75 227.28

48.96 268.66

5.49 56.30
26.83 143,32

9.50 42.30
14.70 68.40

110.23 806.26

110.23 806.26

Piena produkti 110 grami '-

Siers, biezpiens 0 grami


